
市川市立百合台小学校
こんだて こんだて

発芽玄米入りごはん こめ はつがげんまい エネルギー 603 kcal ご飯 こめ エネルギー 592 kcal

キーマカレー だいず ぶた なたねあぶら じゃがいも
にんにく しょうが たまねぎ
にんじん トマトホールかん

たんぱく質 22.2 g ひじき卵焼き とり ひじき たまご かつおぶし なたねあぶら さとう
しいたけ にんじん たまねぎ
さやいんげん

たんぱく質 27.9 g

ひじきのマリネ ひじき さとう オリーブオイル
きゅうり にんじん えだまめ
レモン たまねぎ

脂質 19.7 g 茎わかめたっぷりサラダ ツナ くきわかめ なたねあぶら さとう ごま
きゅうり キャベツ にんじん
コーン たまねぎ

脂質 18.3 g

市川のなし なし 食塩相当量 2.3 g 芋煮汁 ぶた こんぶ かつおぶし
なたねあぶら さといも
こんにゃく さとう

ながねぎ 食塩相当量 2.7 g

牛乳 ぎゅうにゅう ぶどう きょほう

牛乳 ぎゅうにゅう

ご飯 こめ エネルギー 562 kcal 発芽玄米入りごはん こめ はつがげんまい エネルギー 604 kcal

ひじき入り豆腐ハンバーグ とうふ おから ぶた ひじき
とうにゅうクリーム

パンこ さとう たまねぎ たんぱく質 24.4 g 豚丼（具） ぶた なまあげ かつおぶし
なたねあぶら こんにゃく さとう
でんぷん

にんじん たまねぎ ながねぎ
さやいんげん

たんぱく質 23.6 g

ゆかり和え キャベツ きゅうり ゆかり 脂質 18.0 g もやしとキャベツの和え物 なたねあぶら ごまあぶら さとう
ごま

キャベツ きゅうり にんじん
もやし にんにく

脂質 16.4 g

さつま芋のみそ汁 あぶらあげ かつおぶし みそ さつまいも にんじん たまねぎ ながねぎ 食塩相当量 2.4 g お月見みたらし しらたま さとう でんぷん 食塩相当量 2.0 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

冷やし中華麺 ちゅうかめん エネルギー 587 kcal キムタクごはん ぶた こめ さとう ごまあぶら ごま
しょうが はくさいキムチ
だいこん にんじん

エネルギー 612 kcal

冷やし中華スープ ハム ごまあぶら さとう ごま きゅうり もやし あかピーマン たんぱく質 23.4 g パリパリししゃも ししゃも
こむぎこ はるまきのかわ
なたねあぶら

たんぱく質 26.8 g

ひじき春巻き ぶた ひじき
はるまきのかわ はるさめ ごまあぶら
さとう でんぷん こむぎこ なたねあぶら しいたけ ながねぎ しょうが 脂質 19.4 g 切干ナムル さとう ごま ごまあぶら

きりぼしだいこん きゅうり
にんじん ほうれんそう

脂質 22.0 g

バナナ バナナ 食塩相当量 2.8 g 春雨スープ とり はるさめ ごまあぶら きくらげ にんじん こまつな 食塩相当量 3.4 g

牛乳 ぎゅうにゅう 市川のなし なし

牛乳 ぎゅうにゅう

ご飯 こめ エネルギー 587 kcal ご飯 こめ エネルギー 582 kcal

鶏のから揚げ とり でんぷん なたねあぶら にんにく たんぱく質 29.5 g 生揚げの肉味噌煮 ぶた みそ なまあげ なたねあぶら さとう じゃがいも
にんじん たまねぎ たけのこ
しいたけ いんげん

たんぱく質 23.7 g

ごま和え ごま さとう
キャベツ ほうれんそう もやし
にんじん

脂質 18.5 g いぶりがっこ和え かつおぶし なたねあぶら キャベツ ほうれんそう だいこん 脂質 18.0 g

インド煮 ぶた さつまあげ なまあげ なたねあぶら じゃがいも さとう
にんじん たまねぎ セロリー
さやいんげん

食塩相当量 1.6 g ココア豆乳プリン とうにゅう ココアプリンのもと 食塩相当量 1.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

菊花ごはん わかめごはんのもと こめ ごま さとう きく エネルギー 657 kcal 麦ごはん こめ むぎ エネルギー 557 kcal

チキン南蛮 とり
さとう でんぷん こめこ
なたねあぶら

タルタルソースノンエッグ たんぱく質 31.6 g 鮭のごま照り焼き さけ ごま しょうが たんぱく質 26.2 g

きんぴら なたねあぶら こんにゃく さとう ごぼう にんじん さやいんげん 脂質 23.8 g ポテトサラダ じゃがいも
エッグケアマヨネーズ

にんじん きゅうり キャベツ
コーン

脂質 18.7 g

湯葉すまし とり ゆば かつおぶし こんぶ しらたき だいこん たけのこ みつば 食塩相当量 2.1 g ちゃんこ汁 とり みそ とうふ でんぷん
しょうが ながねぎ はくさい だいこん
にんじん えのきたけ にら 食塩相当量 1.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

ガーリックトースト コッペパン マーガリン エネルギー 567 kcal わかめうどん とり あぶらあげ わかめ こんぶ
かつおぶし

うどん にんじん しいたけ ながねぎ エネルギー 590 kcal

ツナサラダ ツナ なたねあぶら さとう
キャベツ きゅうり にんじん
レモン

たんぱく質 22.0 g ちくわの磯辺揚げ ちくわ あおのり てんぷらこ なたねあぶら たんぱく質 24.3 g

ラタトゥイユ いんげんまめ ベーコン とり
オリーブオイル じゃがいも
さとう

にんにく たまねぎ にんじん しめじ なす
きピーマン さやいんげん トマトホールか
ん トマト

脂質 26.4 g 白菜のゆず和え はくさい ほうれんそう にんじん
ゆず

脂質 16.8 g

ひとくちぶどうゼリー 食塩相当量 2.0 g きなこおはぎ あん きなこ もちごめ こめ ごま さとう 食塩相当量 1.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

麦ごはん こめ おおむぎ エネルギー 526 kcal ご飯 こめ エネルギー 640 kcal

ハヤシライス（ソース） ぶた なたねあぶら
にんにく しょうが たまねぎ
にんじん しめじ

たんぱく質 18.5 g チキンみそカツ とり みそ
さとう こむぎこ なたねあぶら
パンこ ごま

たんぱく質 33.3 g

イタリアンサラダ サラミ オリーブオイル さとう
キャベツ きゅうり あかピーマン
きピーマン たまねぎ

脂質 18.1 g 梅おかか和え かつおぶし さとう もやし にんじん こまつな うめ 脂質 19.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.2 g じゃが芋のみそ汁 なまあげ かつおぶし みそ じゃがいも ごまあぶら にんじん こまつな ながねぎ 食塩相当量 2.4 g

牛乳 ぎゅうにゅう

令和6年9月　きゅうしょくよていこんだてひょう
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デザート　牛乳
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デザート　牛乳
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市川市立百合台小学校
こんだて

ウインナーときのこのピラフ ウインナー こめ オリーブオイル
にんにく たまねぎ にんじん
しめじ エリンギ さやいんげん

エネルギー 524 kcal

わかさぎのフリッター わかさぎフリッター なたねあぶら たんぱく質 16.7 g

コーンサラダ なたねあぶら さとう
キャベツ きゅうり にんじん
コーン たまねぎ

脂質 22.6 g

チキンスープ とり ベーコン なたねあぶら
にんじん たまねぎ セロリー
キャベツ こまつな

食塩相当量 2.7 g

牛乳 ぎゅうにゅう

ご飯 こめ エネルギー 550 kcal

回鍋肉丼（具） ぶた
なたねあぶら さとう ごまあぶら
でんぷん

にんにく しょうが ピーマン
キャベツ しめじ ながねぎ

たんぱく質 20.0 g

中華きゅうり漬け さとう ごまあぶら ごま きゅうり にんにく 脂質 17.5 g

ワンタンスープ ごまあぶら
もやし ながねぎ にんじん
こまつな

食塩相当量 2.4 g

牛乳 ぎゅうにゅう

スパゲティナポリタン ウインナー ぶた スパゲッティ オリーブオイル
にんにく にんじん たまねぎ
しめじ ピーマン トマト

エネルギー 591 kcal

コールスローサラダ オリーブオイル さとう
キャベツ きゅうり コーン レモン
たまねぎ

たんぱく質 20.6 g

梨のしっとりマフィン たまご さとう こむぎこ はちみつ バター なし レモン 脂質 22.3 g

牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.9 g

麦ごはん こめ むぎ エネルギー 589 kcal

カレー麻婆 ぶた レンズまめ とうふ みそ さとう ごまあぶら
にんにく しょうが にんじん
たまねぎ にら エリンギ

たんぱく質 26.2 g

春雨スープ とり とうふ なたねあぶら はるさめ
きくらげ ながねぎ にんじん
こまつな

脂質 21.1 g

牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 3.0 g

※食材料等の都合により、献立を変更する場合があります。（9月の給食回数：１～５年18回、6年16回）
　変更する場合があります。

令和6年9月　きゅうしょくよていこんだてひょう

日
曜
日

血や骨、肉を
つくるもの

熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

栄養価 行事しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

25 水

26 木

27 金

30 月

脂質　　　　19.9ｇ
食塩相当量　　2.3ｇ

栄養価の9月平均値（百合台小3年生）
エネルギー　584 Kcal
たんぱく質　24.5ｇ

暑さもそろそろ一段落。秋を迎えるこれからも元気いっぱい過ごしましょう。

秋は空気が澄み、夜空がとてもきれいに見えます。そうした秋の伝統行事に「お月見」があります。さらに昼と

夜の長さが同じになる秋分の日を中日として、秋のお彼岸もあります。地域によっては豊作を願う秋祭りも行わ

れます。秋は日本の伝統文化にふれるよい機会がたくさんある季節です。

給食では9日に菊花ごはんを

作ります。

市川市産のなしが今年も登場！
（3.17.24日）

【学校給食で使用するお米の産地について】 学校給食で使用するお米は、令和４年度１１月より地産地消を進めるため千葉

県産のお米を使用しております。そして市川市では、東日本大震災後より福島県の３つのまちと交流をはかっており、お互いの

まちのつながりを深めるため、東日本大震災にちなんだ３月と、市川の梨が最盛期となり、食材の交流ができる９月について、

福島県産のお米を学校給食で使用します。

昔の暦で8月15日の月は、1年で最も月が美しく見える日とされます。今年は9月17日にあたります。お月見では月に

見立てた団子を飾り、その時期に収穫される農作物をお供えします。さらに日本ではほぼ1ヵ月後の「十三夜」の月も

愛で、「十五夜」と「十三夜」の2回お月見をします。今年の十三夜は10月15日です。

お彼岸は春と秋の2回あります。それぞれ春分の日、秋分の日を中日として前後3日間を合わせた7日間です。お彼岸

は亡くなった人々をしのび、祖先を敬う行事で、ぼたもちやおはぎを作って食べます。

給食では20日に

きなこおはぎを

作ります。
９/17（火） 10/15（火）
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