
市川市立百合台小学校
こんだて こんだて

山菜うどん とり かつおぶし こんぶ うどん さんさいミックス
ながねぎ

エネルギー 573 kcal レモンシュガートースト しょくパン さとう マーガリン オレンジ レモン エネルギー 544 kcal

きつねもち揚げ もちいなり たんぱく質 23.3 g ポークビーンズ ベーコン ぶた だいず オリーブオイル じゃがいも
さとう

にんにく にんじん たまねぎ
トマト さやいんげん

たんぱく質 21.8 g

ツナと茎わかめのサラダ ツナ くきわかめ なたねあぶら さとう ごま
きゅうり キャベツ にんじん
コーン たまねぎ 脂質 16.0 g コールスローサラダ オリーブオイル さとう キャベツ きゅうり コーン

レモン たまねぎ 脂質 21.3 g

抹茶あずき蒸しパン とうにゅう むしパンミックス さとう
あまなっとう

食塩相当量 2.4 g カラマンダリン カラマンダリン 食塩相当量 2.9 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

中華おこわ ぶた こめ もちごめ ごまあぶら しょうが しめじ たけのこ にんじん
しいたけ さやいんげん

エネルギー 705 kcal もち玄米入りごはん こめ もちげんまい エネルギー 536 kcal

わかさぎのカレーフリッター わかさぎフリッター なたねあぶら たんぱく質 27.6 g 鶏つくねのネギ塩だれ とり とうふ みそ でんぷん さとう ごまあぶら ご
ま

しょうが ながねぎ にんにく
レモン

たんぱく質 24.9 g

おかか和え かつおぶし さとう キャベツ こまつな にんじん 脂質 18.2 g カリポリ和え かつおぶし キャベツ きゅうり だいこん 脂質 16.3 g

吹き流し汁 とり ゆば かつおぶし こんぶ しらたき だいこん みつば 食塩相当量 1.9 g 具だくさんなめこ汁 わかめ あぶらあげ みそ
かつおぶし じゃがいも たまねぎ なめこ ほうれんそう

ながねぎ
食塩相当量 2.2 g

柏餅 かしわもち 牛乳 ぎゅうにゅう

牛乳 ぎゅうにゅう

ご飯 こめ エネルギー 596 kcal 発芽玄米入りごはん こめ はつがげんまい エネルギー 638 kcal

麻婆豆腐（丼） ぶた みそ とうふ なたねあぶら さとう ごま
でんぷん ごまあぶら

にんにく しょうが にんじん
にら ながねぎ しいたけ

たんぱく質 25.4 g いかのかりん揚げ いか でんぷん なたねあぶら さとう
ごま

たんぱく質 29.1 g

ナムル ごま なたねあぶら ごまあぶら
さとう

にんじん キャベツ だいずもやし
こまつな にんにく 脂質 21.2 g 柚子香漬け こんぶ はくさい きゅうり ゆず 脂質 16.0 g

ワンタンスープ ごまあぶら
もやし ながねぎ にんじん
こまつな

食塩相当量 2.5 g 筑前煮 とり かつおぶし なたねあぶら さといも さとう
にんじん たけのこ ごぼう
だいこん しいたけ いんげん

食塩相当量 1.9 g

牛乳 ぎゅうにゅう すいか すいか

牛乳 ぎゅうにゅう

ご飯 こめ エネルギー 630 kcal 麦ごはん こめ おおむぎ エネルギー 669 kcal

初ガツオの変わり揚げ かつお でんぷん なたねあぶら
じゃがいも さとう

しょうが にんじん ブロッコリー たんぱく質 31.3 g チキンカレー とり レンズまめ なたねあぶら じゃがいも
はちみつ

にんにく しょうが にんじん
たまねぎ

たんぱく質 30.7 g

豚汁 ぶた とうふ かつおぶし みそ
ごまあぶら なたねあぶら
さといも こんにゃく

にんじん だいこん ごぼう 脂質 17.5 g チキンカツ とり さとう こむぎこ パンこ
なたねあぶら 脂質 19.0 g

メロン メロン 食塩相当量 1.7 g ひじきのマリネ ひじき さとう オリーブオイル
きゅうり にんじん えだまめ
レモン たまねぎ

食塩相当量 2.5 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

ごまきなこ揚げパン きなこ コッペパン ごま さとう
なたねあぶら

エネルギー 624 kcal ご飯 こめ エネルギー 605 kcal

マセドアンサラダ オリーブオイル なたねあぶら
さとう

きゅうり にんじん えだまめ
コーン レモン

たんぱく質 23.1 g ささみレモンソース とり でんぷん なたねあぶら さとう レモン たんぱく質 28.4 g

あさり入り肉だんごスープ ぶた あさり でんぷん じゃがいも にんじん たまねぎ はくさい
だいこん 脂質 29.8 g しらたきソテー ぶた なたねあぶら しらたき さとう

ごま ごまあぶら
しょうが にんじん コーン
こまつな 脂質 18.7 g

牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 2.3 g さつま汁 とり あぶらあげ みそ
かつおぶし

なたねあぶら さつまいも
こんにゃく

ごぼう にんじん だいこん
ながねぎ

食塩相当量 2.3 g

牛乳 ぎゅうにゅう

キムタクごはん ぶた こめ さとう ごまあぶら ごま
しょうが はくさいキムチ
だいこん にんじん

エネルギー 658 kcal ご飯 こめ エネルギー 620 kcal

パリパリししゃも ししゃも こむぎこ はるまきのかわ
なたねあぶら

たんぱく質 29.5 g さばの味噌煮 さば みそ こんぶ さとう しょうが オレンジジュース
うめぼし

たんぱく質 30.1 g

春雨スープ とり はるさめ ごまあぶら にんじん こまつな 脂質 22.0 g おかか和え かつおぶし さとう キャベツ こまつな にんじん 脂質 19.5 g

レモンヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 3.1 g きびだんご汁 とり あぶらあげ かつおぶし きび しらたまこ ごぼう にんじん だいこん
しいたけ こまつな ながねぎ

食塩相当量 3.0 g

牛乳 ぎゅうにゅう 牛乳 ぎゅうにゅう

ゆかりご飯 こめ ゆかり エネルギー 555 kcal ジャンバラヤ とり ウインナー こめ なたねあぶら にんにく たまねぎ ピーマン
トマト

エネルギー 579 kcal

鶏の照焼き とり さとう でんぷん しょうが たんぱく質 28.4 g 野菜チップス さつまいも じゃがいも
なたねあぶら

たんぱく質 19.8 g

ごま和え ごま さとう
こまつな キャベツ にんじん
もやし 脂質 14.4 g ABCスープ ベーコン だいず なたねあぶら マカロニ にんにく にんじん たまねぎ

セロリー しめじ こまつな 脂質 22.5 g

豆腐とわかめのみそ汁 あぶらあげ わかめ とうふ
かつおぶし みそ

にんじん だいこん ながねぎ 食塩相当量 3.0 g 牛乳 ぎゅうにゅう 食塩相当量 1.9 g

カップヨーグルト ヨーグルト

牛乳 ぎゅうにゅう
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市川市立百合台小学校
こんだて

ジャージャー麺（めん） ラーメン エネルギー 606 kcal

ジャージャー麺（ソース） ぶた みそ
なたねあぶら さとう
ごまあぶら でんぷん

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん たけのこ しいたけ

たんぱく質 27.6 g

もずくスープ とり もずく ながねぎ エリンギ こまつな 脂質 21.5 g

マーラーカオ たまご とうにゅう ホットケーキミックス さとう
なたねあぶら ごまあぶら ごま 食塩相当量 2.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう

もち玄米入りごはん こめ もちげんまい エネルギー 556 kcal

納豆和え なっとう かつおぶし さとう ほうれんそう キャベツ たんぱく質 22.8 g

肉じゃが ぶた かつおぶし
なたねあぶら じゃがいも
しらたき さとう

たまねぎ にんじん しめじ
いんげん かんぴょう 脂質 12.8 g

メロン メロン 食塩相当量 1.7 g

牛乳 ぎゅうにゅう

フィッシュバーガー　バンズ はいがパン エネルギー 600 kcal

フィッシュバーガー　さかなフライ しいら
こむぎこ パンこ
なたねあぶら

たんぱく質 28.8 g

イタリアンサラダ サラミ オリーブオイル さとう
キャベツ きゅうり たまねぎ
あかピーマン きピーマン 脂質 26.0 g

ポトフ ベーコン なまあげ じゃがいも
にんじん たまねぎ かぶ
かぶのは しめじ コーン

食塩相当量 2.6 g

牛乳 ぎゅうにゅう

もち玄米入りごはん こめ もちげんまい エネルギー 581 kcal

かき揚げ丼の具 だいず
こむぎこ なたねあぶら
さとう でんぷん

えだまめ たまねぎ にんじん
みつば コーン

たんぱく質 23.9 g

キャベツの塩昆布和え こんぶ キャベツ きゅうり 脂質 17.7 g

キムチ鍋風スープ ぶた なまあげ かつおぶし
こんぶ みそ

なたねあぶら にんじん ながねぎ はくさいキムチ
 もやし えのきたけ にら 食塩相当量 2.1 g

牛乳 ぎゅうにゅう

わかめごはん わかめごはんのもと こめ エネルギー 581 kcal

生揚げの肉味噌煮 ぶた みそ なまあげ
なたねあぶら さとう
じゃがいも

にんじん たまねぎ たけのこ
しいたけ いんげん

たんぱく質 22.9 g

いぶりがっこ和え かつおぶし なたねあぶら
キャベツ ほうれんそう
だいこん 脂質 17.1 g

冷凍みかん みかん 食塩相当量 2.8 g

牛乳 ぎゅうにゅう

あぶたま丼（ご飯） こめ エネルギー 610 kcal

あぶたま丼（具） あぶらあげ ぶた なると
かつおぶし たまご

さとう でんぷん たまねぎ エリンギ みつば たんぱく質 31.3 g

梅いそ和え のり さとう なたねあぶら ほうれんそう えのきたけ うめ 脂質 21.2 g

湯葉すまし とり ゆば かつおぶし こんぶ しらたき だいこん たけのこ みつば 食塩相当量 2.3 g

牛乳 ぎゅうにゅう

※食材料等の都合により、献立を
　変更する場合があります。

（5月の給食回数：20回）

栄養価の５月平均値（百合台小3年生）
エネルギー　603 Kcal
たんぱく質　26.5ｇ
脂質　　　　19.4ｇ
食塩相当量　　2.3ｇ

31 金

30 木

29 水

28 火

27 月

しゅしょく
おかず（主菜）　おかず（副菜）
デザート　牛乳

24 金

栄養価 行事

令和6年5月　きゅうしょくよていこんだてひょう

日
曜
日

血や骨、肉を
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熱や力に
なるもの

体の調子を
整えるもの

５/１に

抹茶蒸しパン

を作ります
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