
コロナ対策と熱中症対策 

１学期もあと２週間余りとなりました。昨年はコロナによる休校の関係で１学期は７月いっぱ

いまで授業を行い、８月もお盆を過ぎたころに２学期の始業式を行ったので、夏休みが２週間ち

ょっとと短縮されました。今年は、コロナの流行は収まっていないものの、おかげ様で休校とま

ではならなかったので、例年通り約４０日の夏休みを迎えることとなります。 
夏休みの過ごし方については、各学級や夏休みのしおり等で指導しますが、せっかくの長期の

休みですので、各ご家庭でもここでしかできないこと、例えば、【ゆっくりと読書をする。時間を

かけて自由研究に取り組む。継続的に体力づくりに取り組む。家族の一員としての役割を決め、

実行する。】などお子さんと話し合って決めていただければと思います。交通事故や水の事故等に

も気をつけて、有意義な夏休みをお過ごしください。 
さて、今年はまだそんなに暑い日が多くなく助かってい

ますが、今後、夏休みまで、また２学期も暑くなることが予

想されます。これからは、コロナ対策と熱中症対策を両立さ

せていかなければなりません。コロナ対策としては、今まで

通りマスクの着用、毎日の検温、手洗いの徹底、密の回避な

どを継続します。熱中症対策

としては、暑い時、激しい運

動をする時はマスクを外しま

す。ただし、マスクを外した

時は給食時と同じで、しゃべ

らないということを徹底して

いきます。こまめな水分補給

も声がけしていきます。また、暑さ指数を計測し、注意喚起

を徹底していきます。 
暑さ指数は環境省の熱中症予防サイトでも見ることがで

きますが、百合台小では職員玄関と体育館に壁掛け用の測定器と屋外用の測定器を購入し、こま

めに計測することで熱中症予防の徹底を図っています。暑さ指数は２５℃を超えると「警戒」（積

極的に休憩）、２８℃を超えると「厳重警戒」（激しい運動は中止）、３１℃以上は「危険」（運動は

原則中止）となっています。百合台小では「熱中症予防マニュアル」を作成し「危険」の場合は体

育はもちろん休み時間も屋外に出ないなど、教員間で共通理解を図っています。夏休みにはご家

庭でも熱中症の予防に心がけていただければと思います。子どもたちをコロナや熱中症から守る

ために学校と家庭とがしっかりと連携していくことが大切だと考えます。よろしくお願いします。 

家庭数 
  

 
 

 

学校教育目標 

「かしこく やさしく たくましく」 

～人と関わる力を育てる～ 



 

 

７月の行事予定 

 
１（木）常任委員会                  １３（火）引き渡し訓練  
２（金）６年保護者会           １４（水）読み聞かせ（５，６年） 
４（日）集金振替日                 ４年たけのこ教室 
６（火）４年落語教室           １６（金）３年たけのこ教室 
７（水）４年たけのこ教室         １９（月）３校時日課 個人面談（～２９日）     
８（木）プール清掃            ２０（火）夏休みを迎える会  
９（金）読み聞かせ（１，２年，ゆりのこ） ２１（水）夏休みたけのこ教室（～３０日） 
    ３年たけのこ教室         ２２（木）千葉県吹奏楽コンクール（無観客） 

１２（月）読み聞かせ（３，４年）ICT 支援員 ２８（水）コミュニティクラブ委員会 
 
 
 

校外学習について 

 
本来であれば今日、７月６日と明日７日は５年生の林間学校が計画されていました。コロナ禍

の影響で９月の７日～８日へ延期としました。市川市の校長会では教育委員会とも連携しながら

判断の基準を作っています。市川市または目的地に「緊急事態宣言」または「まん延防止等重点

措置」が出されている場合は延期というルールに基づいての延期です。 
９月には６年生も１３日～１４日に修学旅行を控えています。どちらの学習も教育効果が高く

子どもたちにとって小学校生活のかけがえのない行事となるため、昨年のように中止にだけはし

たくないと考えています。今後、世の中の情勢を見ながら、何とか

感染対策を取りながら実行できるように努力していきたいと思い

ます。４年生のグリーンスクールについては、市川市少年自然の家

が今年度開館しないとのことで中止としました。また、１～４年生

の校外学習は各学年の計画のもと、２学期に実施していく方向で

準備を進めていきます。詳細は決まった学年からお知らせします

のでお待ちください。 
 
 
～学校はいつでも教育相談を受け付けています。小さな心配でもご相談ください。また、職員室

前に相談したいことをお手紙にして入れられる「たんぽぽポスト」を設置しています。～  


