
 
 

 

 

 

 

 

 

 寒
さ む

さが 日
ひ

に 日
ひ

に 増
ま

し、空気
く う き

も 乾燥
かんそう

してきました。そのため、インフルエンザやノロウィルスが 流行
りゅうこう

しや

すくなります。日頃
ひ ご ろ

から、手洗
て あ ら

いやうがいを 行
おこな

い、栄養
えいよう

たっぷりの 食事
しょくじ

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 気
き

をつけまし

ょう。 

今月 E

こんげつ

Aの A E 給食 E

きゅうしょく

AA E目標 E

もくひょう

Aは「AE食 E

た

Aべ AE物 E

も の

Aを AE大切 E

たいせつ

Aにしよう」です。そこで AE今回 E

こんかい

Aは、A E 給食 E

きゅうしょく

Aができるまでについてお A E話 E

はなし

A

をします。 

AE目 E

め

Aの AE前 E

ま え

Aの AE食事 E

しょくじ

Aには、たくさんの A E命 E

いのち

A、 A E心 E

こころ

Aや AE努力 E

どりょく

Aが AE詰 E

つ

Aまっています！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A E 朝食 E

ちょうしょく

Aは AE一日 E

いちにち

Aのやる AE気 E

き

Aの A E 源 E

みなもと

Aです！！ 

A E 朝食 E

ちょうしょく

Aを AE食 E

た

Aべ、AE脳 E

の う

Aや A E体 E

からだ

Aに A E活力 E

かつりょく

Aを AE与 E

あ た

Aえ、 

AE一 E

い ち

AAE日 E

に ち

Aを AE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごしましょう。 

そこで 今回
こんかい

は、簡単
かんたん

レシピをご 紹介
しょうかい

します。     

給給 食食
きゅうしょく

だだよよりり１１１１月月号号
がつごう

    

～～食食
た

べべ物物
もの

をを大大切切
たいせつ

ににししよようう  編編
へん

～～            おおううちちのの方方
かた

とと一一緒緒
いっしょ

にに読読
よ

みみままししょょうう。。        

 

みなさんの目
め

の前
まえ

に一皿
ひとさら

のカレーライ

スが並
なら

ぶまでには、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で美味
お い

し

い料理
りょうり

を食
た

べてもらえるようにとたくさ

んの人々
ひとびと

の 心
こころ

や努力
どりょく

が込
こ

められていま

す。そして、 私
わたし

たちが生
い

きていくことが

できるのは、たくさんの動物
どうぶつ

や植 物
しょくぶつ

の

大切
たいせつ

な 命
いのち

のおかげなのです。 

食事
しょくじ

の前
まえ

や後
あと

には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って、「いただきます」「ごちそうさまで

した」の挨拶
あいさつ

をしましょう。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5147&referpage=inde�
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	～べをにしよう　～　　　　　　おうちのとにみましょう。

