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がつごう

  

～～  楽楽
たの

ししくく会会 食食
かいしょく

ししよようう  編編
へん

～～  おおううちちのの方方
かた

とと一一緒緒
いっしょ

にに読読
よ

みみままししょょうう。。  
 

２月
が つ

に入り、暦
こよみ

の 上
う え

では 春
は る

になりました。まだまだ、寒
さ む

さが 厳
き び

しく、空気
く う き

が 乾燥
かんそう

する 季節
き せ つ

ですが、カ

ゼやインフルエンザに負けないように 食事
しょくじ

や 運動
うんどう

、休養
きゅうよう

に 気
き

を 配
く ば

り、健康
けんこう

な 体
からだ

をつくりましょう。また、

ノロウィルスによる 感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

もまだ 流行期
りゅうこうき

にあります。手洗
て あ ら

い、うがいも 行
おこな

いましょう。 

楽 E

た の

Aしい AE食事 E

しょくじ

Aを AE工夫 E

く ふ う

Aしよう 

さて、今月
こんげつ

の 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「楽
た の

しく 会食
かいしょく

しよう」です。 

楽 E

た の

Aしい AE雰囲気 E

ふ ん い き

Aで AE食事 E

しょくじ

Aができるように、A E食卓 E

しょくたく

Aを A E整 E

ととの

Aえ（テーブルクロスを AE変 E

か

Aえたり、AE花 E

は な

Aを AE飾 E

か ざ

Aったり AE雰囲気 E

ふ ん い き

A

を AE変 E

か

Aえるなど）、AE食事 E

しょくじ

Aのマナーを AE守 E

ま も

Aり、その AE場 E

ば

Aに AE合 E

あ

Aった AE会話 E

か い わ

Aをすると、AE家族 E

か ぞ く

Aや AE友 E

と も

Aだちなど AE身近 E

み ぢ か

Aな AE人 E

ひ と

Aとの AE触 E

ふ

A

れ AE合 E

あ

Aいを AE深 E

ふ か

Aめることができます。 

AE食事 E

しょくじ

Aには A E体 E

からだ

Aをつくることのほかに、AE人 E

ひ と

Aと AE人 E

ひ と

Aとのつながりを AE深 E

ふ か

Aめたり A E心 E

こころ

Aを AE和 E

な ご

Aませたりする A E働 E

はたら

Aきもあります。 

AE食事 E

しょくじ

Aが AE楽 E

た の

Aしくできるように AE工夫 E

く ふ う

Aしてみましょう。 

AE節分 E

せつぶん

Aと AE豆 E

ま め

２月
が つ

３日
か

は 節分
せつぶん

です。「鬼
お に

は 外
そ と

、福
ふ く

は 内
う ち

」と 言
い

いながら 豆
ま め

（大豆
だ い ず

）をまき、年
と し

の 数
か ず

よりもひと

つ 多
お お

く 豆
ま め

を 食
E

た

Aべる

A

E習慣 E

しゅうかん

A（ AE地方 E

ち ほ う

Aによって

AE

数

E

か ず

A

が

AE

異
E

こ と

Aなる
AE場合 E

ば あ い

Aがあります。）があり、AE

病気

E

びょうき

A

や

A E

災

E

わざわ

Aいを AE追 E

お

Aい AE払 E

は ら

Aい、AE 家族 E

か ぞ く

Aの
AE健康

E

けんこう

A

や

A E

幸 E

しあわ

Aせを

AE

願 E

ね が

Aいます。 

また、関西
かんさい

を 中心
ちゅうしん

に、節分
せつぶん

の 日
ひ

には、その 年
と し

の 恵方
え ほ う

（その 年
と し

の 最
もっと

も 良
よ

いとされる 方角
ほうがく

）を 向
む

いて、太巻
ふ と ま

き 寿司
ず し

を 丸
ま る

ごと 食
た

べるという 習慣
しゅうかん

があります。 そして、いわしの 頭
あたま

をひいらぎの 枝
え だ

にさしたもの を 玄関
げんかん

に 飾
か ざ

るという 風習
ふうしゅう

もあります。これは、いわしを 焼
や

くと 出
で

る 激
は げ

しい 煙
けむり

と 臭
に お

いで 邪気
じ ゃ き

を 追
お

い 払
は ら

い、ひいらぎの 針
は り

で 鬼
お に

の 眼
め

を 刺
さ

すという 魔
ま

よけの 意味
い み

があります。 

給食

E

きゅうしょく

Aでは、いわしと

AE

豆

E

ま め

A

が

AE

出 E

で

Aます。いわしと

AE

豆 E

ま め

Aもしっかりと

AE

食 E

た

Aべて、１AE年間

E

ねんかん

A

を AE病気 E

びょうき

Aにならないよう

すけんこう

AE健康 に 過 ごしましょう。 
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	だより２
	～　しくしよう　　～　　おうちのとにみましょう。



