
□ 食事
しょくじ

の前後
ぜんご

のあいさつ（いただきます、ごちそうさま）をしている。 

□ 茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんを手
て

に持
も

って食
た

べている。 

□ 箸
はし

を正
ただ

しく持
も

って使
つか

うことができている。 

□ 食器
しょっき

の配置
はいち

（主 食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

）が正
ただ

しくできている。 

 
 
 
 
 
 
 

５月
が つ

の 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「正
た だ

しい 食
た

べ 方
か た

をしよう」です。 

食事 E

しょくじ

Aマナーは、AE子 E

こ

Aどもたちが AE豊 E

ゆ た

Aかな AE社会 E

しゃかい

AAE生活 E

せいかつ

Aを AE送 E

お く

Aる AE上 E

う え

Aで AE必要 E

ひつよう

AAE不可欠 E

ふ か け つ

Aなものであるとともに、AE食器 E

しょっき

Aの AE配置 E

は い ち

A、AE箸使 E

はしづか

Aいをはじめとする AE日本 E

に ほ ん

Aの A E食 E

しょく

AAE文化 E

ぶ ん か

Aの A E継承 E

けいしょう

Aという AE観点 E

かんてん

Aからとても A E重要 E

じゅうよう

Aです。 

AE食事 E

しょくじ

Aマナーは、AE少 E

す こ

Aしずつ AE時間 E

じ か ん

Aをかけながら AE繰 E

く

Aり AE返 E

か え

Aし A E行 E

おこな

Aうことで AE理解 E

り か い

Aが AE深 E

ふ か

Aまり、AE習慣化 E

しゅうかんか

Aされます。 

AE食事 E

しょくじ

Aの AE時間 E

じ か ん

Aを AE楽 E

た の

Aしい AE時間 E

じ か ん

Aにするために、どのようなことに AE気 E

き

Aをつければよいのかをご AE家庭 E

か て い

Aでも A E考 E

かんが

Aえてみ

ましょう。 

★家族
か ぞ く

でチェック！食事
しょくじ

マナーチェック 表
ひょう

★ 

 

 

 

 

 

～大人気
だ い に ん き

！！ 給食
きゅうしょく

レシピ（キムチごはん）～ 

【材料
ざいりょう

】 

・米
こ め

４００ｇ（＋規定
き て い

の水）    ・にんじん（千切
せ ん ぎ

り）４０ｇ ・しょうが（みじん 切
ぎ

り） 少々
しょうしょう

 

・キムチ（短冊
たんざく

切
ぎ

り）１００ｇ   ・豚肉
ぶたにく

小間
こ ま

切
ぎ

れ１００ｇ       ・ごま 油
あぶら

 適宜
て き ぎ

 

・砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１         ・醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ２        ・酒
さ け

 小
こ

さじ１ 

【作
つ く

り 方
か た

】 

① 米
こ め

を 研
と

ぐ。 ② 野菜
や さ い

を 切
き

る。 ③ ごま 油
あぶら

でしょうがを 炒
い た

め、香
か お

りを 出
だ

し、豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

の 順
じゅん

に 炒
い た

め

ていく。 

③と①を 合
あ

わせ、調味料
ちょうみりょう

を 加
く わ

える。キムチの 汁
し る

は 好
こ の

みで 加減
か げ ん

する。  ⑤ 炊飯
すいはん

する。 

給 食
きゅうしょく

だより５月号
がつごう

  

～食事
しょくじ

マナー 編
へん

～      おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 
 

チェックして 
みましょう！！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=5147&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21408&referpage=index
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0OCNJTBWUFMAEByU3uV7/SIG=12oqo27v7/EXP=1446082317/**http:/tate-cook.up.n.seesaa.net/tate-cook/image/2-d7bee.JPG?d=a8

	だより５
	～マナー　～　　　　　　おうちのとにみましょう。

