
3月６日現在お伝えできること  

 市川市の休校の措置は、３月 12日まで。１３日から再開予定。 

しかし、今後の感染者数の推移によっては、延長も考えられる。 

（今までの連絡と変わりありません。） 

 市川市からの連絡が入り次第、メール等でお知らせします。 

※卒業式等についてご心配をおかけしております。来週半ばまでには何かしらご連絡 

できる予定です。もうしばらくお待ちください。 
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学校教育目標 

自ら考え、たくましく生きる、 

心豊かな子どもの育成 
～かしこく・たくましく・あたたかく～ 

 

家庭数 

ピンチをチャンスに 

 新型コロナウイルス感染症のために、年度末の大切な時間を子どもたちと一緒に過ごせない状

況にあることは本当に寂しい思いです。 

 しかし、この経験したことのない時間をどう過ごすかによって、ピンチをチャンスに変えるこ

とができるはずです。教職員一同、いつ学校が再開されてもいいように、そして、再開後に子ど

もたちがよい学年のまとめを迎えることができるように、学習や行事などの進め方を考えている

ところです。 

 ご家庭におきましては、「この時間があったからやれてよかった」という過ごし方をお子様と

再度相談していただければと思います。苦手な学習を取り戻す時間、得意なことをさらに伸ばす

時間、じっくり時間をかけて作品を作る時間などピンチをチャンスと考えられるとよいと思いま

す。 

 そして、このような状況も好転していきます。それまで、保護者の皆様には、ご家族の健康へ

の配慮をよろしくお願いいたします。 

休校中の約束の確認 

休校になって一週間がたちました。最近パトロールをすると、午前中でも子どもだけで出歩

いている子を見かけることがあります。感染予防や交通事故、防犯などの面から、休校中の生

活について再度ご確認よろしくお願いします。 

 

（１） 午前中は学習時間です。外出はせず、自宅で過ごします。午前中からの外出は原則として

保護者同伴です。（一緒に運動するなども可） 

（２） 不要不急の外出は避けるようにしてください。（できるだけ人込みを避ける。） 

（３） 規則正しい生活ができるように計画を立ててください。 

（４） ゲーム、スマホやコンピュータ（インターネット等）について、長時間の使用や不適切な

使い方にならないように、ルール等について家庭で話しあってください。（次のページの

「安全にインターネット等を使用してもために」をご参照ください。） 
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～学校はいつでも教育相談を受け付けています。小さな心配でもご相談ください。～ 

     安全にインターネット等使用してもらうために 

 今週、「家庭でもパソコンやタブレット端末で学習ができます」と小学生用ジャストスマイル

ドリルご案内をさせていただいたところです。このように、インターネットを使うことは子ども

たちにとってよい面もありますが、日中一人で過ごす時間が長い状況のなかで心配もあります。      

そこで、SNS やインターネットでのトラブルを避けるために留意点を載せさせていただきます

ので、ご活用ください。 

※ゲーム、スマホやコンピュータ（インターネット等）について、長時間の使用や不適切

な使い方にならないように、ルール等について家庭で話し合う。 

 その際、次のようなことをわかりやすくお子様にお話しください。 

① ゲーム、インターネット依存やトラブルについて 

休校中にゲームやテレビ、YouTube等の使用時間が増え、依存症になる可能性がある 

この時期をねらった悪質なネット被害にあわないようにする。 

 ＜具体的な手立て＞ 

・現実社会から仮想空間への依存にならないように、親子でのコミュニケーションを大切に

する。 

・悪質なウェブサイトやアプリによって個人情報が取得され、迷惑メールが届いたり、不正

請求をされたりうることがあります。個人情報の入力は、ウェブサイトやアプリが信用で

きるかよく確かめ、保護者の管理下でさせる。 

② SNSでのトラブルにつて 

SNSを通じて友だちや見知らぬ人とのとのやり取りでトラブルが起こる 

可能性があります。 

 ＜具体的な手立て＞ 

  ・言葉の行き違いや冗談の書き込みから誤解が生じ、友人関係が悪化したり、いじめにつな 

がったりすることがあります。相手の気持ちを考えてコミュニケーションをとるよう、気 

を付けさせる。 

  ・インターネット上には、性別や年齢を偽って近づいている人もいます。インターネットで 

知り合った人に個人情報を教えたり、直接会ったりすることの危険性を伝える。 

 

保護者の皆様には、使用時間、内容の把握などをお願いいたします。また、使用していて困っ

たことがあったらすぐに相談するようにお声掛けをお願いいたします。 

 学校ホームページに「ネット社会の歩き方」をアップしましたので、ご活用ください。 

     

 

３月の給食の献立より 

実施できなかったのでレシピをご紹介します。 

春雨サラダ    

 春雨 ３０g  きゅうり１／２本 

 ロースハム（千切り） ２５g 

ドレッシング 

 砂糖   ２.３ｇ  醤油     １０ｇ 

酢       ８ｇ  ごま油      ５ｇ 

  サラダ油    ５ｇ  塩・こしょう 少々 

お醤油ドレッシングは、何にでもあいます。 
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