
令和６年度 9 月のきゅうしょくよていこんだてひょう

麦
むぎ

ごはん こめ むぎ エネルギー 610 kcal

バターチキンカレー とり ぎゅうにゅう なまクリーム じゃがいも はちみつ バター マーガリン こむぎこ にんにく しょうが たまねぎ にんじん たんぱく質 20.4 g

わかめサラダ わかめ くきわかめ さとう なたねあぶら ごまあぶら ごま キャベツ にんじん コーン 脂質 19.6 g

冷凍
れいとう

みかん みかん 食塩相当量 1.9 g

麦
むぎ

ごはん こめ むぎ エネルギー 547 kcal

親子丼
おやこどん

（具
ぐ

） とり かつおぶし たまご さとう たまねぎ ながねぎ にんじん しいたけ こまつな たんぱく質 26.5 g

ひじきサラダ ひじき ツナ なたねあぶら さとう ごま キャベツ にんじん きゅうり 脂質 15.4 g

りんご りんご 食塩相当量 1.9 g

ココア揚
あ

げパン コッペパン なたねあぶら さとう エネルギー 632 kcal

こんにゃくサラダ こんにゃく ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら きゅうり キャベツ にんじん コーン たんぱく質 24.4 g

ポークビーンズ ぶた ベーコン ソーセージ だいず じゃがいも さとう たまねぎ にんじん トマト 脂質 23.2 g

ヨーグルト ヨーグルト 食塩相当量 2.5 g

麦
むぎ

ごはん こめ むぎ エネルギー 567 kcal

麻婆豆腐
まーぼーどうふ ぶた とうふ みそ なたねあぶら さとう ごまあぶら でんぷん にんにく しょうが にんじん たまねぎ にら ながねぎ しいたけ たんぱく質 23.9 g

中華和
ちゅうかあ

え やきぶた ごま なたねあぶら ごまあぶら さとう にんじん キャベツ きゅうり 脂質 18.6 g

梨
なし なし 食塩相当量 2.2 g

ごはん こめ エネルギー 561 kcal

白身魚
しろみさかな

の薬味
やくみ

ソース たら でんぷん こむぎこ なたねあぶら さとう ながねぎ にんにく しょうが たんぱく質 25.6 g

菊花和
きっかあ

え のり さとう こまつな にんじん キャベツ きく 脂質 15.6 g

かきたま汁
じる

たまご とうふ かつおぶし こんぶ でんぷん にんじん えのきたけ こまつな ながねぎ 食塩相当量 2.0 g

ひとくちぶどうゼリー ひとくちぶどうゼリー

ごはん こめ エネルギー 573 kcal

みそカツ ぶた みそ こむぎこ パンこ なたねあぶら さとう ごま たんぱく質 25.1 g

ごま酢
す

和
あ

え ごま さとう きゅうり にんじん キャベツ 脂質 18.5 g

３種
しゅ

のわかめスープ とり ベーコン くきわかめ わかめ にんじん えのきたけ はくさい ながねぎ 食塩相当量 1.7 g

コッペパン コッペパン エネルギー 605 kcal

ハニーマスタードチキン とり はちみつ にんにく しょうが たんぱく質 28.7 g

寒天
かんてん

サラダ かんてん ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら にんじん キャベツ きゅうり コーン 脂質 24.4 g

秋
あき

の味覚
みかく

シチュー ぶた ベーコン ぎゅうにゅう なまクリーム チーズ とうにゅう さつまいも こむぎこ マーガリン たまねぎ にんじん しめじ さやいんげん 食塩相当量 2.5 g

けんちんうどん ぶた あぶらあげ かつおぶし こんぶ うどん さといも しいたけ にんじん ながねぎ だいこん ごぼう こまつな エネルギー 581 kcal

くきわかめとツナのサラダ ツナ くきわかめ ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら きゅうり キャベツ にんじん コーン たんぱく質 21.7 g

わかもちくんマフィン とうにゅう こくりーむ こむぎこ さとう マーガリン しらたま 脂質 20.7 g

食塩相当量 2.3 g

チキンライス とり こめ マーガリン なたねあぶら さとう トマト にんじん たまねぎ エネルギー 564 kcal

ドリアソ－ス とり ぎゅうにゅう とうにゅう なまクリーム チーズ オリーブオイル マーガリン こむぎこ しょうが にんにく たまねぎ にんじん マッシュルーム コーン たんぱく質 21.8 g

海藻
かいそう

サラダ かいそうミックス ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら にんじん キャベツ コーン 脂質 21.3 g

梨
なし なし 食塩相当量 1.9 g

さつまいもごはん こめ さつまいも ごま エネルギー 619 kcal

鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き さけ エッグケアマヨネーズ パンこ たんぱく質 28.7 g

とん汁
じる

ぶた とうふ あぶらあげ みそ かつおぶし こんぶ じゃがいも こんにゃく にんじん ながねぎ だいこん ごぼう こまつな 脂質 20.0 g

お月見
つきみ

団子
だんご きなこ しらたま さとう 食塩相当量 2.1 g

麦
むぎ

ごはん こめ むぎ エネルギー 582 kcal

焼
や

き鳥丼
とりどん

（具
ぐ

） とり しらたき さとう でんぷん しょうが ながねぎ たけのこ しいたけ たんぱく質 34.0 g

ゆば入
い

りかきたま汁
じる

ゆば たまご とうふ かつおぶし こんぶ でんぷん こまつな にんじん えのきたけ ながねぎ しいたけ 脂質 15.8 g

巨峰
きょほう きょほう 食塩相当量 2.0 g

ごはん こめ エネルギー 565 kcal

春巻
はるま

き ぶた はるまきのかわ はるさめ ごまあぶら でんぷん こむぎこ なたねあぶら しいたけ たけのこ にんじん にら たんぱく質 24.4 g

バンバンジー とり くらげ ごまあぶら さとう ごま きゅうり もやし ながねぎ しょうが 脂質 18.4 g

中華
ちゅうか

スープ とうふ ベーコン なると わかめ たまねぎ えのきたけ ながねぎ 食塩相当量 1.8 g

きつねうどん とり あぶらあげ かつおぶし こんぶ うどん にんじん だいこん こまつな ながねぎ しいたけ エネルギー 567 kcal

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま和
あ

え ツナ さとう ごま ごまあぶら きりぼしだいこん にんじん こまつな もやし コーン たんぱく質 24.3 g

手作
てづく

りおはぎ あんこ こめ もちごめ 脂質 14.9 g

食塩相当量 2.2 g

ごはん こめ エネルギー 578 kcal

豆
まめ

・豆
まめ

ハンバーグ ぶた おから とうふ だいず とうにゅう パンこ さとう たまねぎ たんぱく質 29.6 g

五目
ごもく

きんぴら さつまあげ ぶた なたねあぶら こんにゃく さとう にんじん ごぼう れんこん さやいんげん 脂質 20.2 g

すまし汁
じる

とうふ とり かつおぶし こんぶ こまつな ながねぎ だいこん にんじん えのきたけ 食塩相当量 1.8 g

ごはん こめ エネルギー 604 kcal

いかのかりん揚
あ

げ いか でんぷん こむぎこ なたねあぶら さとう しょうが たんぱく質 27.7 g

じゃこサラダ ちりめん ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら にんじん きゅうり キャベツ コーン 脂質 18.8 g

かんぴょうの卵
たまご

とじ汁
じる たまご かつおぶし こんぶ かんぴょう にんじん だいこん ながねぎ えのきたけ みずな 食塩相当量 2.4 g

ナポリタン ソーセージ ぶた マカロニ・スパゲッティ なたねあぶら マーガリン にんにく にんじん たまねぎ ピーマン トマト エネルギー 617 kcal

ハムコーンサラダ ハム さとう オリーブオイル なたねあぶら きゅうり キャベツ にんじん コーン しょうが にんにく たんぱく質 18.7 g

市川市産
いちかわしさん

梨
なし

のパイ パイかわ さとう マーガリン ふんとう なし 脂質 29.3 g

食塩相当量 2.0 g

菜飯麦
なめしむぎ

ごはん こめ むぎ なめしのもと エネルギー 594 kcal

ツナサラダ ツナ ごま さとう なたねあぶら ごまあぶら にんじん キャベツ きゅうり コーン たんぱく質 24.4 g

生揚
なまあ

げの肉味噌煮
にくみそに

ぶた みそ なまあげ かつおぶし さとう じゃがいも しょうが にんじん たまねぎ たけのこ しいたけ さやいんげん 脂質 19.1 g

りんご りんご 食塩相当量 2.3 g

ごはん こめ エネルギー 555 kcal

さばの味噌煮
みそに さば みそ こんぶ さとう しょうが ながねぎ たんぱく質 27.4 g

ごま和え さとう ごま こまつな キャベツ にんじん 脂質 19.0 g

けんちん汁 ぶた とうふ あぶらあげ こんぶ かつおぶし さといも こんにゃく にんじん だいこん ごぼう ながねぎ こまつな 食塩相当量 2.3 g

エネルギー 585 kcal

たんぱく質 25.4 ｇ

脂質 19.6 ｇ

食塩相当量 2.1 ｇ

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの

木

日
曜
日

牛
乳

4

5

栄養価の月平均値

エネルギー　　kcal
たんぱく質　　ｇ
脂質　　　　　ｇ
食塩相当量　　ｇ

血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの

〇

〇

〇

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるものこんだて

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

30 月 〇

27 金

【学校給食で使用するお米の産地について】
９月は福島県産のコシヒカリを使用します。交流する福島県の小中学校では市川市のなしを、市川市では福島県のお米を食べて、給食を通じた交流を深めます。

【学校給食で使用するお米の産地について】
学校給食で使用するお米の産地について、令和４年度１１月より地産地消を進めるため、千葉県で獲れたお米を使用していますが、現在も福島県の３つのまちと交流をはかってお
り、お互いのまちのつながりを深めるため、東日本大震災にちなんだ３月と、市川の梨が最盛期になり食材で交流できる９月については、福島県産のお米を学校給食で使用します。
ご理解・ご協力くださいますよう、よろしくお願いします。

木12

火10

24 火

13 金

水

〇

18 水 〇

〇

〇

〇

9 月

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

（9/9）

※食材料購入の都合上献立が変更になる場合があります。
※食材料の表示は一部の食品となっております。アレルギー等、健康上留意する点がある場合には、必ず学校までご連絡ください。

26 木

木19

20 金

お彼岸
ひがん

（9/19～25）

25 水

6 金

3 火

十五夜
じゅうごや

（9/17）

火17

11

水

（家庭数）市川市立若宮小学校
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