
日
曜
日

こんだて 血
ち

や骨
ほね

、肉
にく

をつくるもの 熱
ねつ
や力

ちから
になるもの 体

からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
えるもの

ごはん こめ エネルギー 553 kcal

鶏肉
とりにく

のお茶
ちゃ

フライ とり こむぎこ　でんぷん　なたねあぶら しょうが　にんにく たんぱく質 27.7 g

ごま和
あ

え さとう　ごま こまつな　キャベツ　にんじん 脂質 17.9 g

とん汁
じる

ぶた　とうふ　あぶらあげ　みそ　かつおぶし　こんぶ じゃがいも　こんにゃく にんじん　ながねぎ　だいこん　ごぼう　こまつな 食塩相当量 1.8 g

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ エネルギー 583 kcal

豚丼
ぶたどん

（具
ぐ

） ぶた　かまぼこ しらたき　さとう　なたねあぶら たまねぎ　ながねぎ　えのきたけ たんぱく質 23.8 g

わかめサラダ わかめ　くきわかめ さとう　なたねあぶら　ごまあぶら　ごま キャベツ　にんじん　コーン 脂質 15.8 g

かしわもち かしわもち 食塩相当量 2.1 g

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ エネルギー 630 kcal

キーマカレー とり　だいず なたねあぶら　マーガリン　こむぎこ にんにく　しょうが　セロリー　にんじん　たまねぎ　トマト たんぱく質 24.7 g

マセドアンサラダ チーズ　ハム じゃがいも　オリーブオイル　さとう にんじん　きゅうり　コーン 脂質 21.8 g

バレンシアオレンジ オレンジ 食塩相当量 1.5 g

蒸
む

し中華麺
ちゅうかめん

ラーメン エネルギー 557 kcal

みそラーメン ぶた　みそ ごまあぶら　マーガリン　でんぷん にんじん　もやし　はくさい　コーン　こまつな　ながねぎ　しなちく　にんにく　しょうが たんぱく質 26.0 g

もち米
ごめ

シュウマイ ぶた　とり もちごめ　でんぷん　ごまあぶら しょうが　にんにく　ながねぎ　しいたけ 脂質 19.8 g

ごま酢和
すあ

え ごま　さとう きゅうり　にんじん　キャベツ 食塩相当量 2.2 g

ひとくちぶどうゼリー

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ エネルギー 551 kcal

親子丼
おやこどん

（具
ぐ

） とり　かつおぶし　たまご さとう たまねぎ　ながねぎ　にんじん　しいたけ　こまつな たんぱく質 26.9 g

ひじきサラダ ひじき　ツナ なたねあぶら　さとう　ごま キャベツ　にんじん　きゅうり 脂質 15.7 g

りんご りんご 食塩相当量 2.0 g

コッペパン コッペパン エネルギー 616 kcal

ハニーマスタードチキン とり はちみつ にんにく　しょうが たんぱく質 28.8 g

海藻
かいそう

サラダ かいそうミックス ごま　さとう　なたねあぶら　ごまあぶら にんじん　キャベツ　コーン 脂質 24.8 g

アスパラいりシチュー
ぶた　ベーコン　とうにゅう　チーズ　なまクリーム　ぎゅうにゅう じゃがいも　こむぎこ　マーガリン にんじん　たまねぎ　アスパラガス　コーン 食塩相当量 2.4 g

鶏
とり

五目
ごもく

ごはん かつおぶし　あぶらあげ　とり こめ　こんにゃく　さとう　なたねあぶら しいたけ　にんじん　ごぼう　たけのこ エネルギー 581 kcal

鮭
さけ

のみそマヨネーズ焼
や

き さけ　みそ エッグケアマヨネーズ　パンこ たんぱく質 33.6 g

けんちん汁
じる

ぶた　とうふ　あぶらあげ　こんぶ　かつおぶし さといも　こんにゃく にんじん　だいこん　ごぼう　ながねぎ　こまつな 脂質 21.4 g

あまなつ あまなつみかん 食塩相当量 1.9 g

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ エネルギー 619 kcal

チンジャオロース ぶた なたねあぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら にんにく　しょうが　にんじん　ピーマン　あかピーマン　たけのこ たんぱく質 24.7 g

豆腐
とうふ

わかめスープ とうふ　ベーコン　わかめ えのきたけ　にんじん　だいこん　ながねぎ　こまつな 脂質 18.9 g

ももゼリ－ クールゼリーのもと ももジュース　ももかん 食塩相当量 2.4 g

ごはん こめ エネルギー 580 kcal

いかのかりん揚
あ

げ いか でんぷん　こむぎこ　なたねあぶら　さとう しょうが たんぱく質 29.0 g

おかか和
あ

え かつおぶし さとう こまつな　にんじん　キャベツ 脂質 16.0 g

根菜
こんさい

汁
じる

ぶた　とうふ　あぶらあげ　みそ　かつおぶし　こんぶ さといも　こんにゃく にんじん　れんこん　だいこん　ごぼう 食塩相当量 2.0 g

ごはん こめ エネルギー 577 kcal

豆
まめ

・豆
まめ

ハンバーグ ぶた　おから　とうふ　だいず　とうにゅう パンこ　さとう たまねぎ たんぱく質 29.1 g

れんこんきんぴら さつまあげ こんにゃく　なたねあぶら　さとう さやいんげん　れんこん　にんじん 脂質 20.6 g

田舎
いなか

汁
じる

ぶた　とうふ　あぶらあげ　かつおぶし　こんぶ　みそ こんにゃく ごぼう　だいこん　にんじん　しめじ　ながねぎ　こまつな 食塩相当量 2.1 g

ごはん こめ エネルギー 587 kcal

初
はつ

がつおの揚
あ

げ煮
に

かつお　だいず　ちりめん でんぷん　こむぎこ　なたねあぶら　さとう しょうが たんぱく質 29.8 g

春雨
はるさめ

サラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　にんじん　きゅうり 脂質 17.2 g

さわにわん ぶた　わかめ　かつおぶし　こんぶ だいこん　にんじん　ごぼう　たけのこ 食塩相当量 2.0 g

うどん うどん エネルギー 591 kcal

わかめうどんの汁
しる

わかめ　ぶた　あぶらあげ　かつおぶし　なると しいたけ　はくさい　にんじん　ながねぎ　こまつな たんぱく質 22.7 g

こんにゃくサラダ こんにゃく　ごま　さとう　なたねあぶら　ごまあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン 脂質 21.7 g

わかもちくんマフィン とうにゅう　こくりーむ こむぎこ　さとう　マーガリン　しらたま 食塩相当量 2.2 g

ごはん こめ エネルギー 557 kcal

松風焼
まつかぜや

き とり　ぶた　みそ パンこ　ごま ながねぎ　にんじん　れんこん　しいたけ　しょうが たんぱく質 28.3 g

塩
しお

こうじ磯和
いそあ

え のり しおこうじ　さとう キャベツ　こまつな　にんじん 脂質 20.5 g

のっぺい汁
じる

あぶらあげ　とり　かつおぶし でんぷん だいこん　ごぼう　にんじん　ながねぎ　こまつな 食塩相当量 1.9 g

ごはん こめ エネルギー 581 kcal

さばのカレー焼
や

き さば　あおのり たまねぎ たんぱく質 31.3 g

ツナサラダ ツナ ごま　さとう　なたねあぶら　ごまあぶら にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン 脂質 21.7 g

ゆば入
い

りかきたま汁
じる

ゆば　たまご　とうふ　かつおぶし　こんぶ でんぷん こまつな　にんじん　ながねぎ　しいたけ 食塩相当量 1.7 g

あまなつ あまなつみかん

ごはん こめ エネルギー 585 kcal

チキンカツ とり こむぎこ　パンこ　なたねあぶら　さとう たんぱく質 26.5 g

寒天
かんてん

サラダ かんてん ごま　さとう　なたねあぶら　ごまあぶら にんじん　キャベツ　きゅうり　コーン 脂質 17.9 g

紅白
こうはく

はんぺんすまし汁
じる

はんぺん　かつおぶし　こんぶ えのきたけ　ながねぎ　こまつな　だいこん 食塩相当量 1.9 g

ひとくちアセロラゼリー

抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパン コッペパン　なたねあぶら　さとう エネルギー 603 kcal

ハムコーンサラダ ハム さとう　オリーブオイル　なたねあぶら きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン　しょうが　にんにく たんぱく質 22.7 g

チリコンカン だいず　ぶた　ベーコン なたねあぶら　じゃがいも にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト 脂質 23.7 g

セミノール セミノール 食塩相当量 2.2 g

ごはん こめ エネルギー 600 kcal

たらの甘酢
あまず

あんかけ たら でんぷん　なたねあぶら　さとう しょうが　もやし　たまねぎ　にんじん　ピーマン たんぱく質 26.4 g

中華和
ちゅうかあ

え なたねあぶら　さとう　ごまあぶら　ごま ほうれんそう　もやし　きゅうり 脂質 21.2 g

スーミータン ベーコン　たまご なたねあぶら　でんぷん　ごまあぶら コーン　たまねぎ　こねぎ 食塩相当量 2.2 g

麦入
むぎい

り菜飯
なめし

こめ　むぎ なめしのもと エネルギー 575 kcal

和風
わふう

サラダ ハム　わかめ ごま　なたねあぶら　さとう コーン　にんじん　キャベツ　きゅうり　たまねぎ たんぱく質 22.8 g

生揚
なまあ

げの肉
にく

みそ煮
に

ぶた　みそ　なまあげ　かつおぶし さとう　じゃがいも しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ　さやいんげん 脂質 17.7 g

りんご りんご 食塩相当量 2.3 g

ごはん こめ エネルギー 614 kcal

キャベツメンチ ぶた　だいず でんぷん　こむぎこ　パンこ　なたねあぶら　さとう たまねぎ　キャベツ　トマト たんぱく質 26.8 g

からし和
あ

え さとう キャベツ　こまつな　にんじん　コーン　しょうが 脂質 21.2 g

すまし汁
じる

とうふ　とり　かつおぶし　こんぶ こまつな　ながねぎ　だいこん　にんじん　えのきたけ 食塩相当量 2.2 g

エネルギー 586 kcal

たんぱく質 26.9 g

脂質 19.8 g

食塩相当量 2.1 g
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端午
たんご

の節句
せっく

5月　きゅうしょくよていこんだてひょう 市川市立若宮小学校

1 木

八十八夜

（5/1）

金2

9 金

12 月

7 水

8 木

15 木

16 金

13 火

14 水

21 水

22 木

19 月

火20

（5/20）

若宮小７３周年

27 火

金23

（5/24）

運動会応援

30 金

栄養価の月平均値

※食材料購入の都合上献立が変更になる場合があります。
※食材料の表示は一部の食品となっております。アレルギー等、健康上留意する点がある場合には、必ず学校までご連絡ください。

28 水

29 木

はちじゅうはちや

うんどうかいおうえん



（家庭数）

市川市立若宮小学校

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊

１日
ついたち

（水
すい

）八十八夜
はちじゅうはちや

（5/1）

　八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで、茶葉
ちゃば

を使
つか

った「鶏肉
とりにく

のお茶
ちゃ

フライ」を提供
ていきょう

します。

２日
ふつか

（木
もく

）端午
たんご

の節句
せっく

（5/5）

　端午
たんご

の節句
せっく

にちなんで、「かしわもち」を提供
ていきょう

します。

20日
はつか

（月
げつ

）若宮
わかみや

小学校
しょうがっこう

開校
かいこう

記念日
きねんび

（5/20）

　５月
がつ

20日
はつか

は若宮小学校
わかみやしょうがっこう

の開校
かいこう

記念日
きねんび

（７３周年
しゅうねん

）です。若宮小
わかみやしょう

のキャラクター「わかもちくん」の

名前
なまえ

にちなんで”わかば色の生地
きじ

に”もち”（白玉もち）が入
はい

った「わかもちくんマフィン」を提供
ていきょう

しま

す。

24日
にち

（金
きん

）運動会
うんどうかい

応援
おうえん

（5/25）

　２５日に開催
かいさい

予定
よてい

の運動会
うんどうかい

にむけて「チキンカツ」「紅白
こうはく

はんぺんすまし汁
じる

」を提供
ていきょう

します。

　新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
きせつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたようで、給食
きゅうしょく

の準
じゅ

備
んび

や後片付
あとかたづ

けをスムーズに進
すす

めている様子
ようす

が見
み　

られます。

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかなか起
お

き

られなかったり、日中
にっちゅう

ぼーっとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、生活
せいかつ

リズムを

見直
みなお

してみましょう。


	【R7.5】献立表.pdf
	A4

	【R7.5】給食だより.pdf
	Sheet1


