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市川市立若宮小学校

4日
よっか

（火
か

）歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（6/4～6/10）

　６月
がつ

４日
か

～6月
がつ

10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るためには歯磨
はみが

きはもちろんのこと、食事
しょくじ

をよく噛
か

んで食
た

べることも大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

では噛
か

み応
ごた

えのある「かみかみかき揚
あ

げ」を提供
ていきょう

します。

7日
なのか

（金
きん

）３年生
ねんせい

枝豆
えだまめ

のさやもぎ

 　3年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

のさやもぎ体験
たいけん

を行
おこな

います。枝豆
えだまめ

は当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。

10日
か

（月
げつ

）入梅
にゅうばい

（6/10）

　暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つゆ

の季節
きせつ

に入
はい

るころを入梅
にゅうばい

といいます。あじさいが咲
さ

くのもこの時期
じき

です。給食
きゅうしょく

ではぶどう

ゼリーとサイダーゼリーをあじさいのように見立
みた

てた「あじさいポンチ」を提供
ていきょう

します。

14日
か

（金
きん

）千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

（6/15）

　6月
がつ

15日
にち

は千葉
ちば

県民
けんみん

の日
ひ

です。千葉
ちば

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

「さんが焼
や

き」市川市
いちかわし

でとれた梨
なし

のピューレを使用
しよう

し

た「市川
いちかわ

の梨
なし

ゼリー」を提供
ていきょう

します。

21日
にち

（金
きん

）夏至
げし

（6/21）

　6月
がつ

21日
にち

は夏至
げし

です。夏至
げし

は1年
ねん

で昼間
ひるま

が最
もっと

も長
なが

く、夜
よる

が最
もっと

も短
みじか

い日
ひ

です。冬至
とうじ

にはカボチャを食
た

べる

風習
ふうしゅう

がありますが、夏至
げし

は地方
ちほう

によってさまざまなものを食
た

べます。給食
きゅうしょく

では夏至
げし

に食
た

べられることの多
おお

い鯖
さば

を使用
しよう

した「鯖
さば

の香味焼
こうみや

き」を提供
ていきょう

します。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊

　食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
どうさ

を意識
いしき

しながら食
た

べ

ている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によっては、よくかまずに

飲
の

み込
こ

んでしまうと窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があります。給食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるために、以下
いか

のことに気
き

をつけましょう。
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