
（家庭数）

市川市立若宮小学校

　新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
きも

ちも新
あら

たに3学期
がっき

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまっ

た人
ひと

はいませんか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じき

ですが、早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて

元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊
★8日

ようか

（水
すい

）人
じん

日
じつ

の節句
せっく

（1/7）

　人
じん

日
じつ

の節句
せっく

は五
ご

節句
せっく

のうち最初
さいしょ

の節句
せっく

です。お正月
しょうがつ

最後
さいご

の日
ひ

に七草
ななくさ

がゆを食
た

べて、その年
とし

の

豊作
ほうさく

と無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では「七草汁
ななくさじる

」を提供
ていきょう

します。

★10日
とおか

（金
きん

）鏡
かがみ

開
びら

き（1/11）

　鏡
かがみ

開
びら

きは、1月
がつ

11日
にち

に正月飾
しょうがつかざ

りの鏡餅
かがみもち

をおろして食
た

べる行事
ぎょうじ

です。給食
きゅうしょく

では「白玉
しらたま

ぜんざ

い」を提供
ていきょう

します。

★全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1/24～1/30）

　1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 週間
しゅうかん

です。30日
か

(木)
もく

は市川
いちかわ

の三番
さんばん

瀬
ぜ

でとれた「板
いた

のり」

を使
つか

い「市川
いちかわ

市
し

産
さん

のりの佃煮
つくだに

」を提供
ていきょう

します。

★リクエスト給食
きゅうしょく

　各
かく

クラスが1品
しな

ずつ、リクエスト給食
きゅうしょく

を決
き

めました。1月
がつ

から3月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

予定
よてい

です。
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