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市川市立若宮小学校

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊

　風邪
かぜ

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

には、手洗
てあら

い・うがいのほかに、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが

大切
たいせつ

です。生活習慣
せいかつしゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
きのう

の低下
ていか

につながり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早
はや

寝
ね

・早起
はやお

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をなるべく同
おな

じ時間
じかん

に取
と

るようにしましょう。

★２日
か

（月
げつ

）初午
はつうま

（2/1）

　2月
がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

を「初午
はつうま

」と言
い

います。初午
はつうま

には、神様
かみさま

の使
つか

いであるきつねの好
こう

物
ぶつ

の油揚
あぶらあ

げやいなりずしをお供
そな

えし、五穀
ごこく

豊穣
ほうじょう

、商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

、家内
かない

安全
あんぜん

などを祈
いの

るそう

です。給食
きゅうしょく

では油揚
あぶらあ

げの入
はい

った「きつねごはん」を提供
ていきょう

します。

★３日
か

（月
げつ

）節分
せつぶん

（2/3）

　節分
せつぶん

にちなんで、「いわしのかば焼
や

き」と「黒糖
こくとう

福豆
ふくまめ

」を提供
ていきょう

します。
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