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　食
た

べることは、生
い

き物の命をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
しょくじ

が出来上
できあ

が

るまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
かちく

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

を取
と

る人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販
はん

売
ばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさ

つし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。

★ 1日
ついたち

（金
きん

）市川市
いちかわし

施行
せこう

90周年
しゅうねん

記念献立
きねんこんだて

・千産千消
ちさんちしょう

デー

　市川市
いちかわし

は、2024年
ねん

11月
がつ

3日
か

に市制
しせい

施行
せこう

90周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。90周年
しゅうねん

記念
きねん

として、栄養士
えいようし

の３中
ちゅう

・４

中
ちゅう

ブロック（中山
なかやま

小
しょう

・八幡
やわた

小
しょう

・冨
ふ

貴
き

島
じま

小
しょう

・若宮小
わかみやしょう

・百合台
ゆりだい

小
しょう

・東国分
ひがしこくぶん

中
ちゅう

）で統一献立
とういつこんだて

を実施
じっし

します。ま

た、千葉県
ちばけん

では「地産地消
ちさんちしょう

」の言葉
ことば

を「千産千消
ちさんちしょう

」と銘打
めいう

ち取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。1日
ついたち

は行徳
ぎょうとく

でと

れた海苔
のり

を使用
しよう

した「行徳
ぎょうとく

産
さん

海苔
のり

の佃煮
つくだに

」千葉県
ちばけん

の銘柄鶏
めいがらどり

である「ハーブ鶏
どり

」を使用
しよう

した「ハーブ鶏
どり

の

竜田揚
たつたあ

げ」を提供
ていきょう

するほか、県内
けんない

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

も多
おお

く活用
かつよう

予定
よてい

です。

★ 5日
いつか

（火
か

）文化
ぶんか

の日
ひ

（11/3）

　文化
ぶんか

の日
ひ

は菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべたお酒
さけ

や料理
りょうり

でお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では菊
きく

の花
はな

をイ

メージした「菊花
きっか

しゅうまい」を提供
ていきょう

します。

★ ８日
か

（金
きん

）いい歯
は

の日
ひ

（11/8）

　11月
がつ

8日
か

は「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ごろ

合
あ

わせから、いい歯
は

の日
ひ

です。噛
か

み応
ごた

えのある料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。よく噛
か

んで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけましょう。

★22日
にち

（金
きん

）いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

（11/24）

　11月
がつ

24日
か

は語呂
ごろ

合
あ

わせで「いい日本食
にほんしょく

（和食
わしょく

）の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、2013年
ねん

12月
がつ

にユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

について考
かんが

えてみましょう。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊
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