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市川市立若宮小学校

　いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。暑
あつ

いからと、クーラーの効
き

いた部屋
へや

でゴ

ロゴロしたり、冷
つめ

たいものばかり飲
の

んだり食
た

べたりしていると、体
からだ

がだるくなり、夏
なつ

バテしてしまいます。もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますが、学校
がっこう

があるときと同
おな

じように

早寝
はやね

・早起
はやお

きを心掛
こころが

け、食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げんき

いっぱいの楽
たの

しい毎日
まいにち

を過
す

ごし

ましょう。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊
1日
ついたち

（火
か

）　半夏生
はんげしょう
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　半夏生
はんげしょう

は夏至
げし

（一年
いちねん

で一番
いちばん

日
ひ

が長
なが

い日
ひ

）から数
かぞ

えて11日
にち

目
め

の日
ひ

です。昔
むかし

は半夏生
はんげしょう

を目安
めやす

に

農
のう

作
さ

業
ぎょう

を終
お

わらせていました。半夏生
はんげしょう

では作物
さくもつ

が「たこ」の足
あし

のようにしっかりと根
ね

をはり、

豊作
ほうさく

になるようにと願
ねが

い「たこ」を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べます。給食
きゅうしょく

では「たこめし」を提供
ていきょう

しま

す。

２日
ふつか

（水
すい

）１年生
ねんせい

とうもろこしの皮
かわ

むき

　１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

を行
おこな

います。皮
かわ

をむいたとうもろこしは、当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

します。

７日
なのか

（月
げつ

）　七夕
たなばた
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　七夕
たなばた

にちなんで「星形
ほしがた

ハンバーグ」「七夕
たなばた

汁
じる

」「七夕
たなばた

ゼリー」を提供
ていきょう

します。「七夕
たなばた

汁
じる

」に

は星
ほし

の形
かたち

をしたお麩
ふ

やなると、天
あま

の川
がわ

に見立
みた

てたそうめんが入
はい

っています。
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