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 気温
きおん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
きせつ

です。いろいろなものに触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自分自身
じぶんじしん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐと

ともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、食事
しょくじ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。

★18日（水
もく

）　冬至
とうじ

（12/22）

　冬至
とうじ

にちなんだ献立
こんだて

を実施
じっし

します。南瓜
なんきん

（かぼちゃ）やれんこんを使用
しよう

した冬至
とうじ

のみそ汁
しる

や

ゆずゼリーを提供
ていきょう

します。

★19日
にち

（金
きん

）　クリスマス（12/25）

　フライドチキンやシュトレン（クリスマスにドイツで食
た

べられる菓子
かし

パン）などクリスマスにちな

んだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊
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