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市川市立若宮小学校

★10日
か

(木)
もく

目
め

の愛護
あいご

デー(10/10)

　目
め

の健康
けんこう

にはビタミンAをとることが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

では、ビタミンAを多
おお

く含
ふく

む「キャロットド

レッシングサラダ」を提供
ていきょう

します。

★11日
にち

(金
きん

)おはなし給食
きゅうしょく

「おおきな　おおきなおいも」より「大学芋
だいがくいも

」

　10月
がつ

の読書
どくしょ

のテーマは「本
ほん

の世界
せかい

を楽
たの

しもう」です。給食
きゅうしょく

では本
ほん

にちなんだ料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

当日
とうじつ

は図書委員会
としょいいんかい

の児童
じどう

が作
つく

った給食
きゅうしょく

メモを各教室
かくきょうしつ

に配布
はいふ

します。楽
たの

しみにしていてください。

★ 15日（火
か

）十三夜
じゅうさんや

（10/15）

　十三夜
じゅうさんや

とは、旧暦
きゅうれき

の9月
がつ

13日
にち

から14日
か

の夜
よる

のことで、お月見
つきみ

をする習慣
しゅうかん

があります。豆
まめ

や栗
くり

を供
そな

えるので「豆
まめ

名月
めいげつ

」や「栗名月
くりめいげつ

」とも呼
よ

ばれます。給食
きゅうしょく

では「いも栗
くり

ごはん」「お月見
つきみ

団子
だんご

（みたら

し）」を提供
ていきょう

します。

★31日
にち

（木
もく

）ハロウィン（10/31）

　ハロウィンにちなんで、「かぼちゃのシチュー」を提供
ていきょう

します。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊

　暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気持
きも

ちの良
よ

い季節
きせつ

になりました。スポーツで

実力
じつりょく

を発揮
はっき

するには、日頃
ひごろ

の練習
れんしゅう

やトレーニングとともに、いろいろな食品
しょくひん

をバラン

スよく食
た

べて栄養
えいよう

をしっかりとること、早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとるこ

とが大切
たいせつ

です。
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