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 気温
きおん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
きせつ

です。いろいろなものに触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自分自身
じぶんじしん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐと

ともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、食事
しょくじ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。

★18日（水
すい

）冬至
とうじ

（12/21）

　21日
にち

は冬至
とうじ

です。冬至
とうじ

とは、1年
ねん

のうちで一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。冬至
とうじ

に

は、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、「運
うん

」がよくなるように、かぼちゃ（南瓜
なんきん

）など「ん」のつ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。「ん」のつく食
た

べ物
もの

を探
さが

しながら食
た

べましょう。

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊
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