
（家庭数）

市川市立若宮小学校

＊＊今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

について＊＊

１日
ついたち

（水
すい

）八十八夜
はちじゅうはちや

（5/1）

　八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで、茶葉
ちゃば

を使
つか

った「鶏肉
とりにく

のお茶
ちゃ

フライ」を提供
ていきょう

します。

２日
ふつか

（木
もく

）端午
たんご

の節句
せっく

（5/5）

　端午
たんご

の節句
せっく

にちなんで、「かしわもち」を提供
ていきょう

します。

20日
はつか

（月
げつ

）若宮
わかみや

小学校
しょうがっこう

開校
かいこう

記念日
きねんび

（5/20）

　５月
がつ

20日
はつか

は若宮小学校
わかみやしょうがっこう

の開校
かいこう

記念日
きねんび

（７３周年
しゅうねん

）です。若宮小
わかみやしょう

のキャラクター「わかもちくん」の

名前
なまえ

にちなんで”わかば色の生地
きじ

に”もち”（白玉もち）が入
はい

った「わかもちくんマフィン」を提供
ていきょう

しま

す。

24日
にち

（金
きん

）運動会
うんどうかい

応援
おうえん

（5/25）

　２５日に開催
かいさい

予定
よてい

の運動会
うんどうかい

にむけて「チキンカツ」「紅白
こうはく

はんぺんすまし汁
じる

」を提供
ていきょう

します。

　新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
きせつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたようで、給食
きゅうしょく

の準
じゅ

備
んび

や後片付
あとかたづ

けをスムーズに進
すす

めている様子
ようす

が見
み　

られます。

　新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかなか起
お

き

られなかったり、日中
にっちゅう

ぼーっとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、生活
せいかつ

リズムを

見直
みなお

してみましょう。


	Sheet1

