
 

 

 

 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１ヶ
か

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生
せい

活
かつ

には慣
な

れましたか？緊張
きんちょう

もほぐれてきて、

授業
じゅぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

の元気
げ ん き

な声
こえ

が毎日
まいにち

保健室
ほ け ん し つ

にも聞
き

こえてきます。 

 この時
じ

期
き

は、自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまり、体
たい

調
ちょう

をくずしたり、けがをしたりしや

すくなっています。「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが生活
せいかつ

リズムをみだす原因
げんいん

になっ

ていることもあります。生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

今
こん

月
げつ

は運
うん

動
どう

会
かい

もあるので、病
びょう

気
き

やけがに気
き

を付
つ

けて生
せい

活
かつ

していきましょう。 

 

 

 

 

 

5月
がつ

にはたくさんの検診
けんしん

が入っています。治療
ちりょう

のおすすめの紙
かみ

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で

みてもらいましょう。      

むし歯
ば

や視力
しりょく

低下
て い か

も自分
じ ぶ ん

の力
ちから

では治
なお

せないものです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にするためにも、おう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

して、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

 

保護者の方へ  

 
◎健康診断の結果、疾病・異常の疑いがあった場合に「治療のおすすめ」を配付しています。できる

だけ早く治療を受けるようにお願いいたします。なお、病院へ行く際は、学校で配付された治療勧

告書を持参してください。また、すでにご家庭で管理されている場合はその旨、お知らせください。

（受診料は個人負担となりますので、ご理解いただきますようお願いします。） 

＊耳鼻科や眼科の治療はプールが始まる前までに終わらせてください。特に耳垢はとってもらうよ

うお願いいたします。（学校医の先生からも受診をお願いされています。） 

 

◎学校での健診は疑わしいものをチェックするものです。中には、治療勧告用紙をもらって、受診し

た際に「異常はありません」と言われることもあると思いますが、お子さまが健やかな学校生活を

送るために、疾病異常の早期発見、早期治療を目的としておりますので、ご理解とご協力をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

  
   

＊視
し

力
りょく

再
さい

検
けん

査
さ

 

  １年  

    

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 
 

  ＊眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

 
２・４・６年・杉の子  

＊内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 
1・２・５年 

 

  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

＊尿
にょう

検査
け ん さ

 

  ＊歯科
し か

検診
けんしん

 
１・２・４・６年 

杉の子 

＊内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 
４年・杉の子 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

   

＊尿
にょう

検
けん

査
さ

（予
よ

備
び

日
び

） 
 運動会 

運動会

予備日 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  
振替休日   

＊耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 
１・３・５年・杉の子 

   

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

３０日
たち

 

市
いち

川
かわ

市
し

立
りつ

若
わか

宮
みや

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

  進
すす

んで病
びょう

気
き

を治
なお

そう 

 

まだまだつづきます！健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

！ 
 


