
保護者の方へ 

空気が乾燥し、より一層感染症の流行しやすい季節になりました。若宮小では引き続きイン

フルエンザが流行しています。年末年始と人混みの中に出掛ける機会が増える時期ではありま

すが、お子様の体調を丁寧にみていただき、体調が優れない場合には早目の受診をお願いしま

す。 

 また、気温が下がり教室内はエアコンを使用していますが、換気などによって風通しがよく

なっています。上着やタイツなど、気温に合わせた服装で登校するようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

も残
のこ

りわずかとなりました。2025年
ねん

は、みなさんにとってどのような年
とし

になりました

か？ぜひ、おうちの方
かた

と振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

１２月
がつ

はクリスマスに、大晦日
おおみそか

とイベントが盛
も

りだくさんです。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でも

あるので、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 寒
さむ

くて空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

には感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しやすくなります。感
かん

染
せん

症
しょう

は 様
さまざま

々ですが、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は同
おな

じです。元
げん

気
き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 92％ 

２年 85％ 

３年 83％ 

４年 75％ 

５年 81％ 

６年 81％ 

杉の子 90％ 

令
れい

和
わ

７年
ねん

12月
がつ

1日
にち

 

市
いち

川
かわ

市
し

立
りつ

若宮
わかみや

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

12月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

   寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう 

家庭数配付 

 保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

でハンカチ・ティッシュを持
も

ってきてい

るか、つめ切
き

りができているかの検
けん

査
さ

をしました。左
ひだり

の

表
ひょう

は３つすべて〇だった人
ひと

の割
わり

合
あい

です。 

 

今
こん

回
かい

は、90％以
い

上
じょう

のクラスが 5つ、100％のクラス

が 1つでした。残
ざん

念
ねん

ながら前
ぜん

回
かい

９月
がつ

の検
けん

査
さ

よりも全
ぜん

体
たい

的
てき

にすべて〇だった人
ひと

の数
かず

が減
へ

ってしまいました。 

手
て

を洗
あら

った後
あと

に清
せい

潔
けつ

なハンカチで手
て

をふけています

か？寒
さむ

くなってきてハンドソープの減
へ

りも少
すく

なくなって

います。感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

っているので、ハンカチとティッ

シュは必
かなら

ず持
も

ち歩
ある

き、しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。衛
えい

生
せい

検
けん

査
さ

の日
ひ

だけではなく、ふだんから当
あ

たり前
まえ

にできる

ようになることが目
もく

標
ひょう

です。意
い

識
しき

して続
つづ

けてみましょ

う。 

  

１１月
がつ

衛
えい

生
せい

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

 
 


