
鶴指小給食室

★ 1月29日(木) のもりつけ

★ 1月29日(木) の献立
ごはん
いかのかりんとあげ
なっとうあえ
なまあげにくじゃが
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は『いか』についての　クイズです。

『いか』は、　敵
てき

から逃
に

げるために

どれくらいの速
はや

さで　逃
に

げるでしょう？

①時速
じそく

10㎞（みなさんの乗
の

る 自転車
じてんしゃ

の速
はや

さくらい）

②時速
じそく

40～60㎞（車
くるま

が走
はし

る速
はや

さくらい）

③時速
じそく

100㎞（車
くるま

が 高速道路
こうそくどうろ

を走
はし

る速
はや

さくらい）

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ごはん

なっとうあえ
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にくじゃが
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正解
せいかい

は、

②の 時速
じそく

40～60㎞（車
くるま

が走
はし

る速
はや

さくらい）です。

『いか』は、　海
うみ

をフワフワと　遊泳
ゆうえい

している様
よう

に 見
み

えますが、

いざ敵
てき

を目
め

の前
まえ

にすると　俊敏
しゅんびん

に逃
に

げます。

そのため、　『いか』には　3つの心臓
しんぞう

があり

筋肉
きんにく

に必要
ひつよう

な酸素
さんそ

を　大量
たいりょう

に送
おく

り　素晴
すば

らしい運動神経
うんどうしんけい

を

発揮
はっき

します。
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