
鶴指小給食室

★ 1月13日(火) のもりつけ

★ 1月13日(火) の献立

焼
や

きそばは中華麺
ちゅうかめん

を肉
にく

や野菜
やさい

などと一緒
いっしょ

に炒
いた

めて作
つく

る料理
りょうり

です。

焼
や

きそばと言
い

えばソースが思
おも

い浮
う

かびますが、

中国
ちゅうごく

では塩
しお

味
あじ

や醤油
しょうゆ

味
あじ

のものが多
おお

くあります。

ソースを使
つか

った焼
や

きそばは、戦争
せんそう

が終
お

わった後
あと

の日本
にほん

で誕生
たんじょう

したと

言
い

われています。

今日
きょう

もよく嚙
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ソースやきそば
やさいのナムル
パイナップルケーキ
ぎゅうにゅう

ナムルやきそば

パイナップル

ケーキ
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