
鶴指小給食室

★ 1月9日(金) のもりつけ

★ 1月9日(金) の献立

今日
きょう

は、『白菜
はくさい

』についての　お話
はなし

です。

『白菜
はくさい

』は、　冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
やさい

です。

英語
えいご

では「チャイニーズ・キャベツ」といい 中国
ちゅうごく

原産
げんさん

です。

ずっしりと重
おも

く　しっかり巻
ま

かれた物
もの

が

美味
おい

しい白菜
はくさい

と言
い

われています。

スーパーなどで見
み

かけた際
さい

にお家
うち

の方
かた

と試
ため

してみてください。

今日
きょう

もよく嚙
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。

ぎゅうにゅう

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ちゅうかおこわ
いかのピリッとジャン
はくさいののりごまふうみ
わかめスープ

わかめスープ

はくさいのりごま

いかピリ

ちゅうかおこわ
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