
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 12月2日(火) のもりつけ

★ 12月2日(火) の献立
こんだて

今日
きょう

は「夢
ゆめ

オレンジ」についてのおはなしです。

「夢
ゆめ

に向
む

かってがんばろう！」という意味
いみ

を込
こ

めて名付
なづ

けられた夢
ゆめ

オレンジは、

南
なん

香
こう

と天草
あまくさ

という種類
しゅるい

の柑橘類
かんきつるい

をかけあわせて作
つく

られたみかんの仲間
なかま

です。

ゼリーのようなぷるぷるの食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、

酸味
さんみ

が少
すく

なく甘
あま

い果汁
かじゅう

がたっぷりつまっています。

みかんが苦手
にがて

な人
ひと

も挑戦
ちょうせん

しやすいと思
おも

うので、ぜひ食
た

べてみてください＾＾

牛乳
ぎゅうにゅう

令和7年度
ランチタイムだより

ごはん

すきやき風煮
ふうに

やさいのいそあえ
果物
クダモノ

（夢
ユメ

オレンジ）

やさいの

いそあえ

ごはん すきやきふうに

ゆめオレンジ
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