
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 11月28日(金) のもりつけ

★ 11月28日(金) の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は、『ハヤシライス』に関
かん

する　クイズです。

第一問
だいいちもん

　『ハヤシライス』を作
つく

った人
ひと

は　【はやしさん】である

①〇　②×

第二問
だいにもん

　『ハヤシライス』と　カレーは似
に

ているので　同
おな

じ料理
りょうり

だ。

①〇　②×

令和6年度
ランチタイムだより

ハヤシライス

パリパリサラダ

はちみつレモンゼリー

ハヤシライス
パリパリサラダ

はちみつレモン

ゼリー
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★ 11月28日(金) のもりつけ

★ 11月28日(金) の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

第一問
だいいちもん

の正解
せいかい

は、　①の〇です

『ハヤシライス』が　誕生
たんじょう

したお店
みせ
は　いくつかあげられていますが、

考
かんが
えた人

ひと
の名前

なまえ
は、　早矢仕

はやし
さん　と言

い
われています。

早矢仕
はやし

さんは、　お医者
いしゃ

さんで、「入院患者
にゅういんかんじゃ

さんに　栄養
えいよう
のある

ご飯
はん
を食

た
べてもらいたい」　という考

かんが
えで　作

つく
ったとも言

い
われています。

第二問
だいにもん

の正解
せいかい

は、　②の×です。

『ハヤシライス』は、肉
にく
と野菜

やさい
を炒

いた
めたら　デミグラスソースで煮込

にこ
みます。

一方
いっぽう

カレーは、　肉
にく
と　野菜

やさい
を炒

いた
めたら　小麦粉

こむぎこ
とバターでルーを作

つく
り、

そこへカレー粉
こ
などの　香辛料

こうしんりょう
を入

い
れます。
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