
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 11月4日(火) のもりつけ

★ 11月4日(火) の献立
こんだて

今日
きょう

はマーボー豆腐
どうふ

についてのお話
はなし

です。

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

は中国
ちゅうごく

の「四川省
しせんしょう

」という地域
ちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

四川省
しせんしょう

は日本全体
にほんぜんたい

の面積
めんせき

よりも大
だい

きく、

8000万人
まんにん

もの人
ひと

が住
　す

んでいます。

四川料理
しせんりょうり

といえば、ホイコーロー、バンバンジー、

チンジャオロースーなどがあります。

どれも給食
きゅうしょく

でよく登場
とうじょう

する料理
りょうり

ばかりですね。

今日
きょう

もよく嚙
　か

んで味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度
ランチタイムだより

マーボー丼
どん

バンサンスー

牛乳
ぎゅうにゅう

ひとくちマンゴーゼリー

マーボーどん バンサンスー

ひとくち

マンゴーゼリー
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