
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 10月2日(木) のもりつけ

★ 10月2日(木) の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は「さつまいも」についてのおはなしです。

さつまいもは今
いま

から約
やく

400年
ねん

前
まえ

に中国
ちゅうごく

から沖縄
おきなわ

へ伝
つた

わりました。

その後
ご

、鹿児島県
かごしまけん

や宮崎県
みやざきけん

で作
つく

られるようになりました。

「さつまいも」という名前
なまえ

は「さつま（今
いま

の鹿児島県
かごしまけん

）」で

たくさん作
つく

られていたからついた名前
なまえ

だといわれています。

秋
あき

はさつまいもがおいしく食
た

べられる季節
きせつ

ですので、

ぜひお家
うち

でもたべてみてください。

令和7年度
ランチタイムだより

ごはん

なまあげのにくみそに

わふうサラダ

キャラメルポテト

なまあげ

にくみそにごはん

キャラメルポテト

わふうサラダ
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