
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 9月19日(金) のもりつけ

★ 9月19日(金) の献立
こんだて

今日
きょう

は「みそラーメン」についてのお話
はなし

です。

みそラーメンは札幌のラーメン屋さんの店主が

寒
さむ

い北海道
ほっかいどう

の気候
きこう

に合
あ

うように、

味噌
みそ

を使
つか

った温
あたた

かいラーメンを開発
かいはつ

したのがきっかけです。

1964年
ねん

の東京
とうきょう

オリンピック開催
かいさい

時
じ

に全国的
ぜんこくてき

に紹介
しょうかい

され、

一気
いっき

に人気
にんき

が広
ひろ

まりました。

給食
きゅうしょく

では野菜
やさい

やお肉
にく

もたっぷり入
い

れて作
つく

っていますので、

麺
めん

だけでなく具
ぐ

も食
た

べてください。

令和7年度
ランチタイムだより

みそラーメン

ジャンボ揚
あ

げぎょうざ

ひとくちはちみつレモンゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ラーメン

スープ

ゼリー

ぎょうざ

めん
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