
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 9月18日(木) のもりつけ

★ 9月18日(木) の献立
こんだて

今日
きょう

は「カレー粉
こ

」についてのお話
はなし

です。

カレー粉
こ

は、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のスパイスが合
あ

わさった香辛料
こうしんりょう

です。

食欲
しょくよく

をそそる香
かお

りの コリアンダー や クミン 、

舌
した

を刺激
しげき

する辛
から

さをもつ トウガラシ や マスタード、

カレーの色
いろ

のもととなるターメリックなど、

20種類
しゅるい

ものスパイスが入
はい

っています。

今
いま

では日本
にほん

は本場
ほんば

のインドについで、

世界
せかい

で2番目
ばんめ

にカレーを食
た

べる国
くに

になりました。

今日
きょう

の鯖
さば

のカレー焼
や

きにもカレー粉
こ

がたっぷり使
つか

われています。

令和7年度
ランチタイムだより

ごはん

鯖
さば

のカレー焼
や

き

じゃがいもと大豆
だいず

のそぼろ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

そぼろに
ごはん

さばカレーやき
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