
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 9月9日(火) のもりつけ

★ 9月9日(火) の献立
こんだて

今日
きょう

は給食
きゅうしょく

とは　すこし違
ちが

うおはなしです。

今日
きょう

9月
がつ

9日
ここのか

は、『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。　急
きゅう

な病気
びょうき

や　怪我
けが

などで

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んだり　災害
さいがい

などで避難
ひなん

することも　あるかもしれません。

そんな時
とき

でも　生活
せいかつ

用品
ようひん

や　【非常食
ひじょうしょく

】などを

準備
じゅんび

しておく必要
ひつよう

が　あります。

【非常食
ひじょうしょく

】は最低
さいてい

3日分　準備
じゅんび

しておくと　良
よ

いとされています。

今日
きょう

お家
うち

に帰
かえ

ったら　自分
じぶん

の家
いえ

に【非常食
ひじょうしょく

】があるかを確認
かくにん

して

お家
うち

の人
ひと

と　災害時
さいがいじ

の約束事
やくそくごと

なと　話
はな

してみてください。

令和7年度
ランチタイムだより

親子丼
おやこどん

のっぺい汁
じる

果物
くだもの

（オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺいじるおやこどん

オレンジ
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