
鶴指小給食室

★ 7月3日(木) のもりつけ

★ 7月3日(木) の献立

皆
みな

さんは　『冷
ひ

やし中華
ちゅうか

』が　どこで生
う

まれたと　思
おも

いますか？

実
じつ

は、日本
にほん

で生
う

まれた　料理
りょうり

です。

最初
さいしょ

に作
つく

ったとされるお店
みせ

は、　いくつかあります。

暑
あつ

い夏
なつ

に　熱
あつ

いラーメンでなく　冷
つめ

たいラーメンを考
かんが

えたお店
みせ

や

日本
にほん

の　ざるそばと富士山
ふじさん

をイメージして作
つく

ったお店
みせ

もあり、

『冷
ひ

やし中華
ちゅうか

』は、　日本
にほん

の夏
なつ

に欠
か

かせない　食
た

べ物
もの

になりました。

今日
きょう

も　しっかり噛
か

んで　味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ちゅうかめん
ひやしちゅうか
ジャンボあげぎょうざ
ぎゅうにゅう

ひやしちゅうか

しる・ぐ

めん

ぎょうざ
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