
鶴指小給食室

★ 7月1日(火) のもりつけ

★ 7月1日(火) の献立

今日
きょう

は【すきやき】についてのお話
はなし

です。

すきやきは、お肉
にく

・野菜
やさい

・しらたき・豆腐
とうふ

などを

砂糖
さとう

・醤油
しょうゆ

などで調合
ちょうごう

した甘辛
あまから

いタレで

煮焼
にや

きして食
た

べる料理
りょうり

です。

すきやきは江戸
えど

時代
じだい

からみられていて、

鍋
なべ

のかわりに農具
のうぐ

の鋤
すき

の金属部分
きんぞくぶぶん

を火
ひ

の上
うえ

にかけ、

魚
さかな

や豆腐
とうふ

を焼
や

いて食
た

べたことから、「すきやき」と呼
よ

ばれるように

なったといわれています。

今日
きょう

もよく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ごはん
すきやきふうに
やさいのいそあえ
オレンジ
ぎゅうにゅう

いそあえ

ごはん
すきやき

オレンジ
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