
鶴指小給食室

★ 6月30日(月) のもりつけ

★ 6月30日(月) の献立

さくらんぼ
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は、「さくらんぼ」についてのお話
はなし

です。

さくらんぼは、何
なに

千年
せんねん

も前
まえ

から食
た

べられていた果物
くだもの

です。

学校
がっこう

の桜
さくら

は花
はな

をたのしむための桜
さくら

ですが、

さくらんぼは、「実桜
みざくら

」と呼
よ

ばれる、「実
み

のなる桜
さくら

の木
き

」から育
そだ

ちます。

さくらんぼの旬
しゅん

は6月
がつ

～7月
がつ

頃
ごろ

とされていて、

まさに今
いま

が美味
おい

しい時期
じき

ですので、味
あじ

わっていただきましょう！

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ごはん
れんこんつくね
なっとうあえ
みそけんちんじる

けんちんじる

ごはん

れんこんつくね

なっとうあえ
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