
鶴指小給食室

★ 6月13日(金) のもりつけ

★ 6月13日(金) の献立

ぎゅうにゅう

6月
がつ

15日
にち

は「千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

」です。

今日
きょう

は「千葉県民
ちばけんみん

の日
ひ

」にちなんで、

千葉県
ちばけん

の海
うみ

で多
おお

く獲
と

れる魚
さかな

の「鰯
いわし

」を使
つか

った「鰯
いわし

の蒲焼
かばやき

」、

全国
ぜんこく

で生産量
せいさんりょう

6位
い

の「小松菜
こまつな

」を使
つか

ったサラダ、

長崎県
ながさきけん

とならんで日本
にほん

の二大産地
にだいさんち

と数
かぞ

えられている「びわ」を使
つか

った

フルーツ白玉
しらたま

など、千葉県
ちばけん

の食材
しょくざい

をふんだんに使
つか

った献立
こんだて

です！

今日
きょう

は苦手
にがて

な食材
しょくざい

も、ひと口
くち

チャレンジしてみましょう！

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ごはん
いわしのかばやき
こまつなとコーンのサラダ
びわいりフルーツしらたま

フルーツ

しらたま

ごはん

かばやき

サラダ
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