
鶴指小給食室

★ 5月29日(木) のもりつけ

★ 5月29日(木) の献立

　今日
きょう

はナポリタンについてのお話
はなし

です。

　ナポリタンは色々
いろいろ

な説
せつ

があるのですが、

　イタリアのナポリで誕生
たんじょう

したのではなく、横浜
よこはま

のホテルの料理長
りょうりちょう

が

　考
かんが

えたと言
い

われています。

　ナポリタンのように、洋食
ようしょく

には日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

が色々
いろいろ

あります。

　いつも食
た

べている料理
りょうり

が日本
にほん

で生
う

まれた料理
りょうり

なのか、

　外国
がいこく

から伝
つた

わったものなのか、調
しら

べてみてください。

　今日
きょう

もよく噛
か

んで味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ナポリタン
シーザーサラダ
パインゼリー
ぎゅうにゅう

パインゼリー

ナポリタン サラダ
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