
鶴指小給食室

★ 5月28日(水) のもりつけ

★ 5月28日(水) の献立

今日
きょう

は、『春巻
はるま

き』についてのお話
はなし

です。

『春巻
はるま

き』は、中国
ちゅうごく

の点心
てんしん

という分類
ぶんるい

の料理
りょうり

です。

日本
にほん

でいうところの軽食
けいしょく

や間食
かんしょく

（おやつ）にあたるものです。 

中国
ちゅうごく

では、朝食
ちょうしょく

前
まえ

に食
た

べる「早点（ツァオチエン）」

午後
ごご

３時
じ

位
くらい

に食
た

べる「午点（ウチエン）」、夜
よる

１０時
じ

ごろに食
た

べる 

「晩点（ワンテイエン）」があるそうです。

調理師
ちょうりし

さんが、１つ１つ丁寧
ていねい

に巻
ま

いて、揚
あ

げた春巻
はるま

きを

しっかり噛
か

んで、味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

キムチチャーハン
ぐだくさんはるまき
ちゅうかふうコーンたまごスープ
ジョア

たまごスープ

チャーハン

はるまき

ジョア
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