
鶴指小給食室

★ 5月8日(木) のもりつけ

★ 5月8日(木) の献立

ぎゅうにゅう

今日
きょう

は、「バンバンジー」についてのお話
はなし

です。

「バンバンジー」は、中国料理
ちゅうごくりょうり

の一
ひと

つで、鶏肉
とりにく

を細
ほそ

く切
き

って

タレをかけた料理
りょうり

です。

漢字
かんじ

で書
か

くと棒
ぼう

・棒
ぼう

・鶏
とり

で「棒棒鶏
ばんばんじー

」と読
よ

みます。

棒
ぼう

という字
じ

があるのは、硬
かた

くなった鶏肉
とりにく

を棒
ぼう

でたたいて

柔
やわ

らかくしたものだからという説
せつ

が有力
ゆうりょく

とされています。

今日
きょう

もしっかり噛
か

んで、味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

ごはん
ジャージャンどうふ
バンバンジー
ぶどうゼリー

ジャージャン

どうふ
ごはん

バンバンジーぶどうゼリー
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