
鶴指小給食室

★ 5月2日(金) のもりつけ

★ 5月2日(金) の献立

今日
きょう

は５月
がつ

５日
にち

の『こどもの日
ひ

（端午
たんご

の節句
せっく

）』に向
む

けて

「かしわもち」を準備
じゅんび

しました。

５月
がつ

５日
にち

は、みなさんの健康
けんこう

をお祝
いわ

いする日
ひ

でもあります。

また、菖蒲
しょうぶ

の葉
は

を入
い

れたお風呂
ふろ

に入
はい

ることで

邪気
じゃき

（悪
わる

い物
もの

）を払
はら

う効果
こうか

もあります。

今日
きょう

もしっかり噛
か

んで、味
あじ

わっていただきましょう。

ぎゅうにゅう

令和7年度　　　　

ランチタイムだより

カレーうどん
ちくわのいそべあげ
ひじきのマリネ
かしわもち

カレーうどん

マリネ

いそべあげ

かしわもち
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