
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 4月28日(月) のもりつけ

★ 4月28日(月) の献立
こんだて

今日
きょう

は、ニューサマーオレンジについてのお話
はなし

です。

皮
かわ

は厚
あつ

く、白
しろ

い綿
わた

の部分
ぶぶん

にほのかな甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

で、

中
なか

の果肉
かにく

の部分
ぶぶん

と一緒
いっしょ

に食
た

べると、

また違
ちが

った風味
ふうみ

を楽
たの

しむことができます。

5月
がつ

までしか食
た

べることのできない、果物
くだもの

なので

なかなかお家
うち

で食
た

べる機会
きかい

も少
すく

ないと思
おも

うので、給食
きゅうしょく

をきっかけに

味
あじ

わってもらえるとうれしいです。

今日
きょう

もしっかり噛
か

んで、味
あじ

わっていただきましょう。

令和7年度
ランチタイムだより

チンジャオロースー丼
どん

中華
ちゅうか

もやしスープ

ニューサマーオレンジ

ジョア

ちゅうかもやし

スープ

ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞ

チンジャオロースー

どん

ジョア
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