
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 4月18日(金) のもりつけ

★ 4月18日(金) の献立
こんだて

みなさん、「バンサンスー」という料理名
りょうりめい

は聞
き

いたことはありますか？

バンサンスーの「バン」は中国語
ちゅうごくご

で「和
あ

える」という意味
いみ

です。

「サン」は中国語
ちゅうごくご

でも数字
すうじ

の「３」のことをいいます。

そして、「スー」は糸
いと

のように細
ほそ

く「せん切
ぎ

り」にする、

という意味
いみ

があります。

つまり、３種類
しゅるい

の食材
しょくざい

をせん切
ぎ

りにした和
あ

え物
もの

のことを言
い

います。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、キャベツ・にんじん・チャーシューをせん切
ぎ

りして、

春雨
はるさめ

やわかめを加
くわ

えました。

今日
きょう

もよく嚙
か

んで食
た

べましょう！

令和7年度
ランチタイムだより

マーボーどん

バンサンスー

バナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー

どん
バンサンスー

バナナ
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