
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 4月10日(木) のもりつけ

★ 4月10日(木) の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は皆
みな

さんの大好
だいす

きな　『納豆
なっとう

和
あ

え』です。

納豆
なっとう

は、　私
わたし

たちが怪我
けが

をしたときに　血
ち

をかためてくれる

ビタミンが含
ふく

まれています。

しっかり食
た

べて　怪我
けが

をした時
とき

に　すぐに血
ち

が止
と

まるように

しましょう！！

令和7年度
ランチタイムだより

ごはん

豆腐
とうふ

ハンバーグ～きのこソース～

納豆和
なっとうあ

え
根菜
コンサイ

汁
ジル

とうふﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

～きのこソース～

ごはん

なっとうあえ

こんさいじる
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