
鶴指
つるさし

小
しょう

給食室
きゅうしょくしつ

★ 3月4日(火) のもりつけ

★ 3月4日(火) の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は、『せとか』についての　お話
はなし

です。

『せとか』は、　みかんの仲間
なかま

です。

たっぷりの果汁
かじゅう

で　とても甘
あま

いのが　特徴
とくちょう

です。

今日
きょう

は、　毎日
まいにち

野菜
やさい

を学校
がっこう

へ届
とど

けてくれる　八百屋
やおや

さんからの

おすすめで　この『せとか』を　給食
きゅうしょく

にいれました。

風邪予防
かぜよぼう

の　ビタミンCたっぷりです。味
あじ

わっていただきましょう。

令和6年度
ランチタイムだより

キムチチャーハン

ポテト春巻
はるま

き

野菜
やさい

のとろみスープ
せとか

キムチ

チャーハン やさいの

とろみスープポテトはるまき

せとか
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