
☆マーマレードチキン 作
つ く

り 方
か た

 ☆ 

お 問
と

い 合
あ

わせが 多
お お

かったので、知
し

りたい 方
か た

はメモなどして、お 家
う ち

で 作
つ く

ってみてください 
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～ 材料
ざいりょう

 ～（4人分
にんぶん

）  

・鶏
と り

もも 肉
に く

（50ｇ）  ～作
つ く

り 方
か た

～  

 4切
き れ

 ①☆を 合
あ

わせて 混
ま

ぜておく。 

☆マーマレード 大
お お

さじ 2 ②①のタレに、鶏
と り

もも 肉
に く

を 

☆醤油
しょうゆ

 小
こ

さじ 1 漬
つ

けておく。 

☆白
し ろ

ワイン 小
こ

さじ 1 ③②を、フライパンなどで 

☆おろしにんにく 小
こ

さじ 1/2 焼
や

く。 

☆塩
し お

 少 々
しょうしょう

 

 


