
月 火 水 木 金

1
８：３０～
　９：００

【こくご】
きょうかしょP２0「あ
いうえおのうた」をよ
もう

【さんすう】
いえのなかのすうじ
みつけをしよう
いろいろなところに
すうじは　あるよ

【としょ】
いえにあるえほんをよ
もう　※みられる人は
つるさしの動画「図
書」をみよう

【こくご】
かるたをよもう

【こくご】
なぞりがきれんしゅ
う
ぷりんと①②③

2
９：１０〜
　　９：４０

【こくご】
おはなし たくさん
ききたいな
Eテレ9:05～
「おはなしのくに」

【こくご】
きょうかしょP４０、４
１
「あいうえおのうた」
をよもう

【さんすう】
さんすうセットであそ
ぼう　おかたづけも
ひとりで　やろう

【せいかつ】
たねのかんさつ　か
んさつかあどにかこ
う

【さんすう】
ぷりんと１まい　いろ
ぬりもしよう

3
１０：００～
　１０：３０

【さんすう】
すうじを　すらすらいっ
てみよう
1から10まで10から1ま
で

【おんがく】
うたって　なかよし
きょうかしょP6～P7
しってるうたをうたおう

【せいかつ・どうとく】
しっかりあいさつでき
るかな
おうちのひとやしってる
ひとにどんなあいさつ
をしたらいいのかな

【さんすう】
ぷりんと１まい　いろ
ぬりもしよう

【せいかつ】
たねをまいてみずをあ
げよう

4
１０：４０～
　１１：１０

【体育】
「ラジオたいそう」
検索「かんぽ生命 ラ
ジオ体操」

【どうとく・せいかつ】
ぞうきんをしぼってみ
ようそうじのてつだい
をしてみよう

【体育】
「ラジオたいそう」
※どうがをみられる人
は 「つるさしびくす」をお
どろう

【おんがく】
きょうかしょのうたをう
たおう☆つるさしチャ
ンネルで「こうか」をき
いてみてもいいですね

【体育】
「ラジオたいそう」
※どうがをみられる人
は 「つるさしびくす」をお
どろう

5
１３：１０～
１３：４０

【どうとく】
きょうかしょをよんで
みよう

【じゆう】
【せいかつ】
ようふくをたたんで
みよう
おてつだいできるこ
とにちゃれんじ

【ずこう】
ねんどであそぼう
おわったらてをよく
あらおう

【じゆう】

　１ねんせい　　かていがくしゅう　　じかんわり　（５月１１日～５月１５日）　　市川市立鶴指小学校

※ジャストスマイルなどをつかって、ふくしゅうもしてみましょう。　※【じゆう】は、じぶんでけいかくをたててがくしゅうしましょう。


