
１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
1

８：３０～
　９：００

【こくご・さんすう】
TOKYO MXテレビをみる。
または「しんぶん」をかく。

【こくご・さんすう】
TOKYO MXテレビをみる。
または「しんぶん」をかく。

【こくご・さんすう】
TOKYO MXテレビをみる。
または「しんぶん」をかく。

【こくご・さんすう】
TOKYO MXテレビをみる。
または「しんぶん」をかく。

【こくご・さんすう】
TOKYO MXテレビをみる。
または「しんぶん」をかく。

９：００〜
９：１５

ちばテレビ
こくご

こえをあわせてあいうえお

ちばテレビ
さんすう

かずとすうじ

ちばテレビ
こくご

わたしのなまえ

ちばテレビ
さんすう

かずとすうじ

ちばテレビ
こくご

なんていおうかな

９：１５〜
９：３０

ちばテレビ
さんすう２ねん

ちばテレビ
さんすう２ねん

2
９：２０〜
　　９：４０

【さんすう】
ぷりんと

【さんすう】
ぷりんと

3
１０：００

～
　１０：４０

【さんすう】
ぷりんと

【こくご】
ぷりんと

【さんすう】
ぷりんと

【ずこう】
ねんどでしゃしんたて

つるさしちゃんねるをみよう

【どうとく】
９：４０　ＮＨＫ　でーきた

「ろうかはあるく」
９：５０～【さんすう】

ぷりんと

4
１０：５０

～
　１１：２０

【たいいく】
「ラジオたいそう」

検索「かんぽ生命 ラジオ体
操」

【せいかつ】
なえのはなし

つるさしちゃんねるをみよう

【たいいく】
すとれっち
ぼーるなげ

【ずこう】
ねんどでしゃしんたて

つるさしちゃんねるをみよう

【せいかつ】
NHKforschooi（動画）

おばけのがっこうたんけんだ
ん

「わくわくがっこうたんけん」

5
１３：１０

～
１３：４０

【としょ】
つるさしちゃんねる

または　すきなほんをよもう

【ずこう】
おりがみ「ほし」

つるさしちゃんねるをみよう

【おんがく】
「さんぽ」歌っておどろう
1年きょうかしょP12～P13

教育芸術社
自宅学習支援コンテンツ

【おんがく】
「じゃんけんぽん」

1年きょうかしょP14～P15
教育芸術社

自宅学習支援コンテンツ

【じゆう】

１４：００
～

１４：１５

ちばテレビ
たいいく①

ちばテレビ
たいいく②

ちばテレビ
たいいく③

ちばテレビ
たいいく④

ちばテレビ
たいいく⑤

＜保護者の皆様＞
時間は目安です。テレビの開始時刻に合わせているので、休憩しながら取り組んでみましょう。（テレビや動画を多めにして組んであります）
時間割は、①②の中でお子さんに合ったものを使ってください。（必ずしも1組が①、2組②ではありません）
※プリントだけでなく、ジャストスマイルに挑戦しても構いません。（学年ごとに22日までの課題として予約設定をしてあります。ご活用ください）
※「チバテレビ」は、時間外に動画で見ることもできます。
※1・3年の観察カードは、2枚目をコピーして使うか白い紙に同じように記入してください。（22日と29日に使います。）
※じゆうは好きなことをしてよい時間です。

　わかばがっきゅう　かていがくしゅう　　じかんわり①　（５月１８日～５月２２日）　　市川市立つるさし小学校　　　　　　　　　　　　

チバテレビ（０３２）の見方
＜やりかた１＞
①リモコンのチャンネル「3」を
押す（031になります）
②リモコンのチャンネルや選
局の表記にある+などを押
す。
＜やりかた２＞
①リモコンの番組表を押す。
②チバテレビ「０３２」を選択す
る。

【こくご】
ぷりんと

【こくご】
ぷりんと

【こくご】
ぷりんと


