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校長 白石 恵介 

 先日ある講演会で聞いた話です。 

 千葉県の教育相談窓口に届いた相談者からのメールと、相談員の回答です。 
 
【相談】 
 小学１年生の娘がいます。おとなしく、声も小さく、暗い。口数も少なく物静か。自分から話

しかけたり声を張ることが苦手で、気後れしてなかなか周りに馴染めない。近所やお友達のお母
さん、習い事の先生に話しかけられても、蚊の鳴くような声でポツポツ答えられる程度。目を見
て挨拶することも苦手。大人の人に対しては特にその傾向が強いです。園時代は、外では大人し

い子でしたが家では明るい子でした。私はというと、できないことに目がいってしまいよく娘を
叱っています。イライラして無言の時もあります。私が思う娘の長所は、優しく、友達に意地悪
をしたり意地悪を言わないところ、頑張り屋なところです。ただ、とても大人しく声も小さく、

堂々とハキハキ話せず、とにかく口数が少ないところ、これでは本人が困るのではないかという
心配と、周りの人からどう思われているのだろうかと気にしてしまいます。～中略～ このまま
でいいよと認めてあげられず、変わって欲しいと望んでしまい、でも変わらなくて、そんな娘に

苛々しています。どうしたらもっと外でも明るくいられるのでしょうか？ 
 
【回答】 

 「やめてください。悪化します。」私は娘さんの気質に近い人間です。長所も同じようなもの
だと思います。明るくなれとかニコニコしろとか雑談に加われ、大きな声を出せとか、アンタを
見ているとイライラするとか、母からずーっと言われてきました。そう言われるたびに自分はダ

メな人間なんだと自己嫌悪に陥り、人と接するのが更に怖くなり、昔よりも余計に無口になりま
した。母は私が大学に入った時も「あんたはサークルにも入らずに結局昔と何も変わらない暗い
ままでイライラする。むしろ悪化している」と言っていました。「イライラする」と言いますが、

その態度にこちらも非常にイライラしています。私はひとりが好きなんです。みんながみんな不
特定多数の人と仲良しこよししたいわけではないのに、なぜかそれを分かってもらえず否定ば
かりされてきました。今は社会人なので会社で最低限の挨拶はします。でもそれだけです。～中

略～ 私は今２０代半ばで、正直母と接するのが一番怖いです。また否定されると思うと何も言
えません。だから母に相談したりすることは滅多にありません。～中略～ 経験上、仲がいい友
達や彼氏や相性のいい人とはわりと話せるので放っておけばいいです。程度の差はあれ必要最

低限までは成長します。それを親の基準で妨げないで。今の調子では将来あなたが嫌われてしま
います。 
 
 私たち大人は、（自分のことは棚に上げて）無意識に自分の価値観の中で子どもの個性に優劣

をつけ、つい口出しをしてしまうことがあります。それも「子どもために」と本気で思ってです。
でもそれは子どもにとって、全くのお節介だったり、迷惑だったりする恐れもあるということで
す。私たち大人は、どんな子どもも一人の人間としてもっともっとリスペクトする必要があるよ

うです。自戒の念を込めて。 
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市川市立鶴指小学校 非常変災時（台風、地震等）における学校の対応 
市川市での非常変災時における学校の対応は次のとおりです。 

 

午前６時の時点で、左記の情報がいずれか一つでも発令されている場合 

学校からの連絡があるまで「自宅待機」とします。 

午前７時までに、緊急連絡メールで各家庭に向けて「休校」 

「登校を遅らせる」等の対応を連絡すします。「登校を遅らせる」場合、給食は学校の状況に応じて

中止することもあります。 

 

 

課業時間内で「震度５弱」を観測した時点で、「学校で待機」し「引き渡し」を基本として 対応しま

す。 

課業時間外で、登校前に「震度５弱」を観測した時点で、児童生徒は「自宅待機」とします。 

緊急連絡メールで対応を連絡します。（市川市ホームページにも掲載） 

スクールカウンセラーの紹介   

鶴指小学校には、月に一回スクールカウンセラーの浅野貴子先生が来ます。子どもは

もちろん、保護者の方も相談することができます。「誰かに相談したい」「話を聞いてほ

しい」という方はいつでも連絡をしてください。窓口は教頭となります。５月の予定

は２８日（火）となります。 

ユネスコスクール 

ユネスコスクールは、ユネスコ憲章に示されたユネスコの理念を実現するため、平和や国際的な連携を実践

する学校です。文部科学省及び日本ユネスコ国内委員会では、ユネスコスクールを ESD の推進拠点として位

置付けています。現在、世界 180 か国以上の国・地域で 11,000 校以上のユネスコスクールがあります。 

さて、鶴指小学校は「ユネスコスクール」だ、と

いうことをご存じでしょうか。総合的な学習の時

間や生活科、外国語活動などを通して実践を進め

ています。また、市川市ユネスコ協会が主催してい

るサタディスクール㏌つるさしでは、このような

理念の下、子ども達に、基礎学力をつけるための学

習会の他、ミニ英語レッスン・リサイクル体験など

の様々な活動を通して SDGｓに繋がる心・平和の

心を育てています。 

月に１回土曜日、１階の学習室で行っています

のでご都合がつきましたら是非参加してみてくだ

さい！ 

絵本サークル★ほうき星   

 「ほうき星」は在校児童の保護者の方、OG の方々が、朝の読書時間を活用して読み聞かせをしてくだ

さる絵本サークルです。読み聞かせ・・・というと、大勢の前で本を読んでくださっているイメージが強

いですが、書画カメラやモニターなどを駆使されている時もあり、子どもも 

大人も毎回楽しみにしています。朝のお忙しい時間に、「皆が本に親しめるように」 

工夫してくださり感謝しています。5 月 21 日（火）からスタートです！ 

特別警報 暴風警報 暴風雪警報 

大雪警報 土砂災害警戒情報  

高潮警報 洪水警報 

気象について 

地震について 

前期の勤務予定日 6/18 7/10 9/10 



学年だより（全校 Ver.） 

 

 
【5 月の予定】下段は，通常と異なる場合の下校時刻です。 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 1 

委員会活動 

2 

1 年生を 

迎える会 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

  5･6 年 15:30    

6 

振替休日 

 

 

7 

朝会 

8 

色覚検査 

(4 年希望者) 

9 

眼科検診 

(2･4･6 年･わ) 

10 11 

ﾕﾈｽｺｻﾀﾃﾞｨｽｸｰﾙ 

      

13 

心電図検査 

(1･4 年) 

 

14 15 

クラブ活動 

尿検査 

16 17 

運動会 

前日準備 

18 

運動会 

  4～6 年 15:30  1～5 年 14:20 

※係児童 15:10 

全学年 12:10 

20 

振替休業 

 

 

21 22 

6 年校外学習 

23 

耳鼻科検診 

(1･3･5 年･わ) 

24 25 

      

27 

 

 

 

28 

尿検査予備日 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 

(要予約) 

29 

不審者対応 

訓練 

30 

内科検診 

(1･3･5 年) 

31 6/1 

      

※ 5/17(金)は，係児童（5 年生の一部と 6 年生の全員）の下校時刻が 15:10 となります。 

 

６月の予定         運動会練習が始まります 
・4 日 朝会 

・5 日 委員会活動 

・6 日 5 校時日課・プール清掃 

    内科検診(2･4･6 年･わ) 

・11 日 学校運営協議会 

・12 日 定例研(4 校時日課) 

・14 日 芸術鑑賞教室 

・19 日 クラブ活動 

・20 日 歯科検診(1･2･3 年) 

     尿検査(二次) 

・26～27 日 5 年林間学校 

・28 日 交通安全教室(1･3 年) 

 

各学年からの連絡 
 
【１年生】 

 ・スポーツ振興センター申込用紙の提出がまだの方は、提出をお願いいたし
ます。 

 ・折り紙を休み時間に使用したい児童は、各自持ってきてください。 
 ・色鉛筆を持ち帰りましたら、削って、学校へ持ってきてください。 

 
【２年生】 

  運動会で使用するポンポンを入れるため、記名したビニール袋を 7 日（火）
までに子どもに持たせてください。よろしくお願いします。 

 
【３年生】 

運動会用の黒いＴシャツを 13 日（月）から使用します。記名をしてビニ
ール袋などに入れて持たせてください。（ビニール袋にも大きく記名をお願
いします。） 
リコーダーが届きましたら、リコーダーの棒の先に、つば取り用の２×１

５ｃｍ程度のガーゼを付けてください。また、リコーダーの本体とリコーダ
ーの袋の両方に記名をお願いします。併せて書道用具にも記名をお願いしま
す。特に筆・下敷きは持ち主不明になりやすいです。 

 
【４年生】 

  クラブ活動が１５日（水）から始まります。クラブのある日は下校時刻が
普段とは異なりますので、ご承知おきください。 

 
【５年生】 

裁縫セットの注文は、６日（月）締め切りになります。インターネットでの
注文となりますので、申込用紙をご覧になってお申込みお願いいたします 

 
【６年生】 

  22日（水）には校外学習があります。持ち物等は後日配付するしおりを確
認していただくよう、お願いいたします。 

 
【わかば学級】 
   運動会の練習が始まると、毎日学年ごとに練習に参加します。朝から着替

えが入ったり、クラス合同で学習をしたりすることが増えますので、忘れ物
がないように家で確認をお願いします。特に赤白帽子を忘れずに！ 

GW 明けから運動会練習が始まります。

毎日の練習には水筒、汗拭きタオルを必ず

持たせてください。また体操服の洗濯が間

に合わない場合は、体操服の代わりになる

Ｔシャツや短パン（運動のできる服装）を 

持たせてくださるよう 

お願いいたします。 

今月の予定 


