
          おすすめの本を教えてください 

                          校長 清田 博之 

 

 （読書の秋…子どもたちに「読書」についてのメッセージを送ります） 

朝夕はだいぶ涼しくなってきて、すっかり秋らしくなってきましたね。 

さて、私は、今年の夏休みは久しぶりに小学生向きの本を読んでみようと思い、何冊か図書館

から借りました。「もし、無人島に本を持っていくとしたら、何をもっていきますか」という新聞

記事を読んだからです。記事では、「一冊」と書いて言いましたが、なかなか決められないので、

数冊、面白そうだなと思う本を借りて読みました。 

皆さんなら、どんな本を持っていきますか。マンガ本ですか。物語ですか。図鑑かな。私も子

どもの時は、マンガ本が大好きでした。それから、動物が出てくる本も好きでした。本当の動物

や想像上のドラゴンなどが出てくる話です。 

 

以前、本屋さんに行ったときに目についた本が「残念な生き物事典」 

でした。少し読んでみると、「リスはどんぐりを埋めた場所をすぐ忘れる」 

とか「カバのお肌は超弱い」とか書いてあって笑ってしまいました。 

 

 私が図書館で借りた本は、宮澤賢治の「やまなし」という絵本です。 

 実は、このお話は私が小学生の時に教科書に載っていたお話です。 

 懐かしかったのと、絵本の表紙が真っ青でとてもきれいだったの 

で、思わず選んでしまいました。宮澤賢治の作品は、他にも教科書に 

出てきますから、読んだ人も多いでしょう。「風の又三郎」、「注文の多い料理店」、「雪渡 

り」などたくさんあります。 
                                 

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

                                

 高学年の皆さんには、星新一のショートショート」や、映画にもなった「チョコレート工場の

秘密」も楽しいですね。難しい本に挑戦できる人は、「君たちはどう生きるか」という本もおすす

めです。 

今は、本を読むのにとてもよい季節です。昔の人が言いました。「私は、本を読む時間がないと

言っている人を信用できません」と。朝の時間や休み時間、学校でも自宅でも、ちょっとした時

間に読むことができます。「本は頭の栄養」という言葉もあります。「今、こんな本を読んでいま

す。おすすめです。」と、校長先生に教えに来てください。楽しみに待っています。 
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☆リコーダーや鍵盤ハーモニカの指導が再開されます☆ 

 感染症予防対策として、リコーダーや鍵盤ハーモニカの学習を中断していました。緊急事

態宣言が解除され（予定では）18 日（月）から再開します。 

・歌唱指導：マスクをつけて歌う。声量は通常の歌唱と同様。 

・リコーダーや鍵盤ハーモニカの指導：→の衝立の中での演奏 

 （PTA 会費から購入させていただきました。全員分は設置 

できないので、およそ半数ずつの指導） 

※今年度の構内音楽会は、音楽の学習の進行状況や感染状況 

 等を考慮に入れ、時期・内容等を決定してまいります。 

 （状況により中止や内容の簡略化の措置をとります。） 

 

☆栄養教諭 森先生による朝食指導☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆オンライン 「朝の会」☆ 

4 年生は、栄養教諭の森先生と「バランス

のとれた朝食をしっかり食べよう」という学

習をしました。体をつくる＝赤べえ、エネル

ギーになる＝黄さく、体の調子を整える＝緑

すけの３つのバランスのとれた朝食をしっ

かりとることが大切さを学びました。 

子どもたちの中には、バランスが欠けた食

事になっていたり、夜遅くまで起きていて朝

食をほとんどとっていない子もいるようで

す。未来を切り拓く「やりぬく力」は、規則

正しい生活習慣によって身に付きます。 

「早寝・早起き・朝ごはん」を大事に！ 

誰かの朝ごはんの写真です。 

バランスのいい朝ごはんかな？ 

13 日（水）に 3 年生と６年生がオンライン

による「朝の会」を実施しました。 

3 年生は家庭の機器、６年生は配付されたタ

ブレットを使って実施をしました。 

 感染症対策だけでなく、緊急時や体調不良等

で登校できない場合の代替措置としても活用で

きるように何回かテストをしていくことは大切

なことだと考えています。 

 やってみていろいろと問題点もみえてきたよ

うです。２・４年は、21 日（木）に実施しま

す。 


