
ステイホームレシピ（肉のおかず） 

 

＜豚こま肉＞ 

ぶたにくとしめじのマヨネーズ炒め 

材料 ４人分 

豚こま肉  ３００ｇ 

しめじ   １パック 

酒     少々 

しょう油  小さじ２杯 

マヨネーズ 小さじ２杯 

 

作り方 

1. 豚肉をフライパンにのせ、酒を少々振り入れて炒める。 

2. しめじをほぐして加え、炒め、調味料で味付けする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


