
みそポテトの作り方 

 

（材料）4人分    

（タレ）          （じゃがいもの天ぷら） 

みそ   大さじ１杯    じゃがいも 2 個（200g）サイコロ状に切る 

さとう  大さじ半分    天ぷら粉  適量  

水    大さじ 1杯    水     多め 

青のり  適量       ※薄めの天ぷら衣を作る 

（作り方） 

１、タレの材料を混ぜ合わせ、あたためてみそと、さとうをとかしておく。 

２、薄めの天ぷら衣を作り、じゃがいもを揚げる。 

３、２のじゃがいものてんぷらにタレをからめ、青のりをふる。 

 

 


