
じゃがもちの作り方 

 

材料（4人分） 

じゃがいも 200ｇ（中くらい 2個） 

かたくりこ 40ｇ（大さじ 4杯） 

塩     少々（0.4ｇ） 

作り方 

1. じゃがいもは茹でて皮をむき、つぶしてかたくり粉と塩をまぜる。 

2. 4 等分にして、形を整える。（小判型にして平たくする） 

3. 油で揚げる。 

 

 

 
 
 
 
 


